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高槻市芥川町２－１４－３   
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＊＊＊＊＊＊＊＊    一部５０円です一部５０円です一部５０円です一部５０円です                ＊＊＊＊＊＊＊＊ 

ハワイ珍道中ハワイ珍道中ハワイ珍道中ハワイ珍道中    ４４４４    

翌日の朝、みんなの顔が明るい。足腰の痛みが消えていたの

である。湿気のない温暖なハワイの気候が一晩で彼女らの身

体を生き返らせたのだ。昨日、私は婆さん達の歩く姿を見て、

ハワイ観光をあきらめ、すぐにでも帰国をせねばならないか

もしれないと思い、最後の思い出にと豪華なイタリアレスト

ランへ行った。しかし、それは私のとりこし苦労だった。 

朝飯を調達する為に、私はキミちゃんを連れてホテルの近

くにあったコンビニのＡＢＣストアへ行き、にぎり飯やそばを買った。この店には日本食が多く安く売られていたので

ある。 

みんなは朝食をたべると「今日は、どこへつれて行ってくれるんや」と聞いてくる。「そうやなあ、観光バスにでも

乗ってみるか」と答えて旅行チケットをみると無料のバス券が添付されていたのである。さっそく電話して予約を取る。 

バスターミナルに行きイエローの周遊バスに乗った。はじめて見るバスは黄色い窓のない木調のつくりで観光気分を

盛り上げてくれた。「キミちゃん、トキコさん、ハルちゃん…。ご乗車ありがとう…」と乗車するなり運転手が親しげ

にマイクで呼びかけてきた。キミちゃんが「えっ、知っとてやわ。なんで、ヨシ」と聞くので、私が「知らんがな、な

んでやらろ」と答えた。ワンマンカーの運ちゃんは運転しながら、おもろい日本語でしゃべり続け、みんなを爆笑の渦

に巻き込んだ。乗客も少なく私達の貸切バスになっていたのである。喜劇映画のように皆が笑い叫びながら、無心にな

ってハワイの景色と運転手の演じるお笑い世界へのめり込む。有名な俳優の豪邸も目に留めず、我々は海岸線を走るバ

スの中で有頂天になっていたのだ。 

こんな浮かれた調子で船のクルーズやハワイアンショウなどを観て、土産物をいっぱい買って帰国した。婆さん達は

集まるたびに「おもしろかったなあ、ハワイは…」と話に夢中になる。あれから１０年、キミちゃんはあっけなく他界

し、ハルちゃんは寝たきりになり、利子さんは認知症になった。あの時、キミちゃんが「ハワイにつれて行ってくれや」

と言ってくれなかったら、だれもハワイに行くこともなかったにちがいない。（嘉） 
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前

号

で

と

り

あ

げ

た

変

成

へ

ん

じ

ょ

う

男

子

な

ん

し

に

つ

い

て

。

岩

波

文

庫

の

『

法

華

経

』

は

、

漢

訳

と

サ

ン

ス

ク

リ

ッ

ト

語

か

ら

の

邦

訳

が

並

行

し

て

読

め

る

よ

う

に

編

ま

れ

て

い

て

、

「

変

成

男

子

」

に

対

応

す

る

サ

ン

ス

ク

リ

ッ

ト

語

邦

訳

に

は

「

彼

女

の

女

性

の

性

器

が

消

え

て

男

性

の

性

器

が

生

じ

」

と

あ

る

。

そ

の

様

子

は

、

仏

弟

子

の

舎

利

し

ゃ

り

弗

ほ

つ

は

じ

め

、

世

間

の

す

べ

て

の

人

々

が

見

ま

も

る

な

か

で

行

わ

れ

た

。

な

ぜ

男

の

身

に

変

わ

ら

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

の

か

。

舎

利

弗

曰

く

「

女

身

は

垢

穢

く

え

に

し

て

」

「

五

つ

の

障

さ

わ

り

」

が

あ

る

か

ら

で

あ

る

。

か

な

り

き

び

し

い

女

性

蔑

視

で

あ

る

。 

 

日

本

に

仏

教

が

興

隆

す

る

飛

鳥

・

奈

良

時

代

は

、

数

に

お

い

て

男

に

ひ

け

を

と

ら

ぬ

ほ

ど

の

女

性

た

ち

が

仏

教

に

帰

依

し

、

尼

に

な

っ

た

。

彼

女

た

ち

は

、

法

華

経

に

記

さ

れ

た

変

成

男

子

の

物

語

を

ど

の

よ

う

に

受

け

と

め

、

成

仏

の

道

を

き

わ

め

よ

う

と

し

た

の

だ

ろ

う

。

い

く

ら

欲

望

を

断

ず

る

梵

行

を

実

践

し

た

と

こ

ろ

で

、

現

実

に

男

に

な

れ

る

わ

け

で

は

あ

る

ま

い

。

そ

れ

で

も

、

死

ぬ

ま

で

清

浄

な

生

を

い

と

な

め

ば

、

死

後

、

男

に

変

身

し

、

浄

土

に

往

生

で

き

る

と

信

じ

て

い

た

の

だ

ろ

う

か

。

 

 

仏

教

が

伝

播

す

る

中

国

で

は

、

少

な

く

と

も

宋

代

以

前

は

女

性

差

別

観

は

見

ら

れ

な

い

。

尼

が

経

典

の

注

釈

書

を

書

い

た

り

、

講

義

を

し

た

り

し

て

い

る

。

活

発

に

活

動

し

、

僧

に

劣

ら

ず

重

要

な

役

割

を

果

た

し

て

い

る

の

で

あ

る

。

 

 

日

本

は

、

中

国

の

影

響

を

つ

よ

く

受

け

て

い

↙
 

梵
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人

生

い

ろ

い

ろ

 

 

厳

し

い

寒

波

で

寒

い

毎

日

、

東

京

で

も

今

週

初

雪

か

。

 
テ

レ

ビ

を

見

な

が

ら

 

故

郷

、

丹

波

、

惣

持

。

 

一

面

の

雪

の

中

、

行

進

 

 

戦

地

で

働

い

て

い

る

兵

隊

さ

ん

の

事

を

 

思

え

て

…

 

 

担

任

の

先

生

の

掛

け

声

を

聞

き

な

が

ら

雪

か

き

、

わ

ら

靴

、

雪

の

冷

た

さ

が

足

に

し

み

て

く

る

。

 

 

兵

隊

さ

ん

が

頭

に

響

い

て

、

ま

た

し

て

も

く

じ

け

そ

う

に

な

る

雪

の

中

で

頑

張

っ

た

自

分

。

 

 

そ

れ

で

こ

ん

な

に

寒

さ

に

強

い

の

か

と

時

々

思

い

出

す

。

 

「

人

生

い

ろ

い

ろ

、

社

員

だ

っ

て

い

ろ

い

ろ

」

 

 

小

泉

さ

ん

が

国

会

で

し

ゃ

べ

っ

た

。

 

先

月

、

元

祖

（

人

生

い

ろ

い

ろ

）

島

倉

千

代

子

さ

ん

が

、

あ

の

愛

ら

し

い

笑

顔

を

私

達

の

心

に

残

し

な

が

ら

、

あ

の

世

へ

。

 

一

時

背

負

っ

た

借

金

１

６

億

円

と

も

。

生

前

、

こ

の

大

ヒ

ッ

ト

曲

を

テ

レ

ビ

で

、

後

半

部

分

か

ら

歌

が

か

ら

っ

と

変

わ

る

。

暗

か

ら

明

へ

。

 

「

希

望

に

満

ち

る

ん

で

す

」

と

語

っ

た

と

い

う

。

作

詞

し

た

中

山

大

三

郎

さ

ん

が

注

文

を

つ

け

る

。

自

分

を

重

ね

な

が

ら

（

髪

を

み

じ

か

く

た

り

、

つ

よ

く

小

指

を

か

ん

 

だ

り

）

に

と

。

初

め

は

（

お

酒

を

毎

日

の

ん

だ

り

）

だ

っ

た

。

 

田

中

角

栄

さ

ん

と

島

倉

さ

ん

の

享

年

は

同

じ

七

五

歳

。

二

人

の

歌

詞

の

通

り

、

「

死

ん

で

し

ま

お

う

な

ん

て

悩

ん

だ

り

し

た

わ

」

と

同

じ

経

験

も

し

た

。

 

人

生

い

ろ

い

ろ

を

疾

走

し

、

昨

年

一

〇

二

歳

の

親

し

い

人

も

永

遠

の

旅

に

出

た

。

心

の

中

を

す

っ

ぽ

り

と

大

き

な

穴

が

あ

く

。

声

援

を

送

る

。

「

極

楽

へ

行

っ

て

、

待

っ

て

て

よ

」

 

う

つ

し

身

の

逢

う

日

も

遠

く

賀

状

を

見

る

 

「

お

前

の

字

は

読

め

な

い

よ

、

印

刷

に

し

た

ら

」

亡

き

主

人

に

よ

く

言

わ

れ

た

一

言

。

ど

こ

吹

く

風

と

聞

き

流

し

て

私

は

一

人

、

ひ

と

り

を

思

い

浮

か

べ

て

書

く

こ

と

を

楽

し

み

に

し

た

。 

誠

意

を

込

め

て

書

か

な

い

と

、

メ

ー

ル

全

盛

時

代

で

あ

る

あ

お

り

で

減

っ

た

便

り

も

、

宛

名

も

印

刷

と

い

う

様

式

が

巾

を

き

か

せ

て

久

し

い

。

 

手

書

き

の

味

わ

い

を

な

く

し

て

は

、

込

め

た

誠

意

も

届

き

に

く

い

と

い

う

仕

組

み

が

薄

れ

て

い

る

の

か

も

し

れ

な

い

。

古

来

の

風

習

が

変

化

し

つ

つ

あ

る

の

な

ら

淋

し

い

が

、

他

で

は

「

美

文

字

」

へ

の

関

心

が

、

デ

ジ

タ

ル

時

代

に

広

が

っ

て

い

る

と

も

聞

く

。

 

も

う

会

う

こ

と

も

無

い

だ

ろ

う

と

面

影

を

た

ぐ

り

さ

り

げ

な

く

言

葉

を

つ

づ

る

。

人

を

思

う

心

と

、

そ

の

ぬ

く

も

り

は

決

し

て

失

い

た

く

な

い

と

わ

か

り

老

婆

の

心

を

素

直

に

受

け

取

っ

て

、

大

き

な

目

を

開

い

て

読

ん

で

欲

し

い

。 

目

に

涙

 

「

わ

か

っ

て

い

る

け

ど

」

「

お

客

さ

ん

サ

イ

ズ

が

大

き

い

と

思

い

ま

す

け

ど

」

 

「

そ

ん

な

こ

と

わ

か

っ

て

る

け

ど

、

私

の

好

み

が

あ

る

の

、

も

う

ち

ょ

っ

と

黙

っ

て

て

よ

」

 

 

心

の

中

で

つ

ぶ

や

く

。

二

、

三

枚

手

に

し

て

、

ニ

ュ

ニ

ュ

と

笑

い

な

が

ら

「

こ

れ

な

ん

か

ど

う

で

す

か

」

 

「

僕

、

身

長

一

ｍ

７

５

セ

ン

チ

あ

る

ん

で

す

。

そ

れ

で

も

Ｍ

サ

イ

ズ

着

て

い

る

ん

で

す

よ

。

丁

度

身

に

合

っ

て

る

と

思

っ

て

…

。

」

 

 

つ

く

づ

く

そ

の

顔

を

眺

め

入

る

、

な

る

ほ

ど

、

身

長

、

バ

ス

ト

と

も

バ

ラ

ン

ス

が

取

れ

て

る

わ

。

 

「

お

客

さ

ん

、

い

つ

ま

で

考

え

て

い

る

の

で

す

か

」

と

言

い

た

い

と

こ

ろ

だ

ろ

う

。

や

っ

と

決

断

し

て

、

「

こ

れ

に

し

ま

す

」

。

つ

き

出

し

て

も

嫌

な

顔

も

せ

ず

に

「

着

用

さ

れ

て

み

て

お

気

に

召

さ

な

か

っ

た

ら

、

い

つ

で

も

返

品

に

来

て

く

だ

さ

い

」

と

い

う

声

を

尻

目

に

、

ま

あ

な

ん

と

言

葉

が

行

き

届

く

の

だ

ろ

う

か

。

 

 
こ

の

店

は

、

き

っ

と

繁

盛

し

て

ゆ

く

わ

。

あ

り

が

と

う

。

気

な

が

く

待

っ

て

い

て

く

れ

て

、

返

品

な

ん

か

来

ま

す

か

い

な

。

 

現

代

も

、

普

段

着

に

身

に

着

け

て

い

る

。

ふ

と

テ

レ

ビ

の

画

面

を

見

て

、

あ

あ

や

っ

ぱ

り

。

売

り

上

げ

が

ぐ

ん

ぐ

ん

上

昇

し

て

い

る

と

の

こ

と

。

 

私

事

の

よ

う

に

嬉

し

か

っ

た

。

こ

ん

な

意

地

悪

バ

ァ

さ

ん

を

相

手

に

「

い

つ

で

も

返

品

を

」

と

。

 

 

そ

の

言

葉

が

忘

れ

ら

れ

な

い

。

一

途

に

思

い

つ

め

る

頑

な

な

心

を

解

き

ほ

ぐ

し

く

れ

て

大

事

に

身

に

着

け

て

い

き

ま

す

。

生

暖

か

い

も

の

が

こ

み

あ

げ

て

く

る

の

は

、

目

に

涙

か

…

。

 

難

を

転

じ

て

息

災

に

思

い

が

し

み

る

新

し

い

年

に 

私

の

家

に

は

、

実

家

の

父

が

庭

に

あ

っ

た

の

を

掘

り

起

こ

し

て

持

っ

て

き

て

く

れ

た

南

天

の

木

が

あ

る

。

 

「

南

天

は

難

転

と

か

け

て

災

い

を

転

じ

る

か

ら

」

と

植

え

て

帰

っ

た

。

「

そ

ん

な

ん

別

に

」

私

も

当

時

、

若

か

っ

た

か

ら

、

そ

ん

な

思

い

で

受

け

止

め

て

い

た

か

も

。

 

父

母

の

年

よ

り

老

い

て

米

寿

を

迎

え

た

今

の

心

境

は

複

雑

そ

の

も

の

、

こ

の

寒

気

に

負

け

ず

に

真

赤

な

実

を

実

ら

せ

て

く

れ

る

南

天

。

亡

き

父

の

思

い

や

り

が

身

に

し

み

て

感

じ

ら

れ

る

。

昨

日

訪

れ

た

実

弟

の

姿

が

や

っ

ぱ

り

親

と

子

「

カ

ゼ

引

く

な

ヨ

、

姉

ち

ゃ

ん

」

と

。

 

振

り

返

る

笑

顔

、

降

り

つ

づ

け

て

い

る

だ

ろ

う

丹

波

の

雪

、

思

い

浮

か

べ

て

「

ス

ピ

ー

ド

出

す

な

ヨ

」

バ

イ

バ

イ

。

だ

ま

っ

て

う

な

づ

く

だ

け

だ

っ

た

け

ど

。

 

 



担

当

医

に

よ

っ

ち

ゃ

ん

は

聞

く 

「

医

師

に

と

っ

て

聖

書

の

よ

う

な

も

の

は

あ

る

の

で

す

か

」

彼

は 

「

な

い

が

、

医

学

部

で

習

っ

た

の

は

ヒ

ポ

ク

ラ

テ

ス

の

医

者

の

倫

理

と

い

う

簡

単

な

本

だ

け

で

す

」

と

言

っ

た

。 

世

間

で

最

も

良

心

的

と

思

え

る

人

間

は

医

師

で

あ

る

。

医

療

の

世

界

は

性

善

説

に

基

づ

い

て

出

来

て

い

る

と

聞

い

た

こ

と

が

あ

る

。 

し

か

し

、

よ

っ

ち

ゃ

ん

が

入

院

し

て

感

じ

た

病

棟

は

想

像

し

て

い

た

世

界

と

は

違

っ

て

い

た

の

だ

。

よ

っ

ち

ゃ

ん

は

入

院

し

て

一

番

に

考

え

た

こ

と

は

、

賢

い

医

師

と

接

す

る

こ

と

が

出

来

る

と

い

う

期

待

感

で

あ

っ

た

。

よ

っ

ち

ゃ

ん

に

と

っ

て

医

師

と

い

う

存

在

は

神

の

よ

う

に

遠

く

近

寄

り

が

た

い

も

の

で

あ

っ

た

か

ら

だ

。

い

っ

た

い

彼

ら

は

何

を

考

え

ど

ん

な

生

活

を

し

て

い

る

の

か

大

変

興

味

が

あ

っ

た

。 

医

局

に

は

、

お

よ

そ

２

５

名

の

医

師

た

ち

が

い

た

。

多

く

の

研

修

医

（

大

学

院

生

）

は

、

い

つ

も

看

護

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

の

奥

で

パ

ソ

コ

ン

を

見

て

勉

強

を

し

て

い

た

。 

よ

っ

ち

ゃ

ん

は

、

担

当

医

が

挨

拶

に

来

る

と

「

医

者

に

な

っ

た

動

機

」

「

出

身

地

」

「

親

の

職

業

」

を

聞

く

の

で

あ

る

。

言

い

た

が

ら

な

い

医 

連

載

小

説

◆

負負負負
け
る
な

け
る
な

け
る
な

け
る
な
！！！！    

よ
っ
よ
っ
よ
っ
よ
っ
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん
番
外
編

番
外
編

番
外
編

番
外
編    

《《《《

闘

病

記

闘

病

記

闘

病

記

闘

病

記

》》》》

１１１１１１１１    
空

想

空

想

空

想

空

想

のののの

世

界

世

界

世

界

世

界    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

梵

店

主    

師

に

は

、

何

か

と

ほ

め

て

聞

き

出

す

。

聞

く

こ

と

に

か

け

て

は

よ

っ

ち

ゃ

ん

は

日

頃

の

接

客

で

な

れ

て

い

た

か

ら

だ

。 

入

院

し

て

毎

日

の

よ

う

に

医

師

た

ち

と

会

話

し

て

い

る

と

、

医

者

も

普

通

の

人

間

な

ん

だ

な

、

と

よ

っ

ち

ゃ

ん

は

考

え

る

よ

う

に

な

っ

た

。

よ

っ

ち

ゃ

ん

を

治

療

し

て

く

れ

て

る

医

局

は

免

疫

・

ア

レ

ル

ギ

ー

科

で

あ

る

。

よ

く

わ

か

ら

な

い

科

な

の

だ

が

、

よ

う

す

る

に

解

明

で

き

て

な

い

分

子

細

胞

を

研

究

し

て

い

る

。

正

常

な

細

胞

が

あ

る

と

き

急

に

悪

玉

に

な

る

要

因

を

探

っ

て

い

る

の

で

あ

る

。

研

修

医

た

ち

を

み

て

い

る

と

、

山

岳

部

と

似

て

い

る

と

思

え

て

き

た

。

毎

週

の

教

授

回

診

な

ど

に

感

じ

る

さ

ま

は

、

リ

ー

ダ

ー

と

サ

ブ

リ

ー

ダ

ー

、

そ

れ

に

続

く

上

級

生

、

兵

隊

の

２

回

生

、

奴

隷

の

よ

う

に

こ

き

使

わ

れ

る

１

回

生

と

な

ん

ら

変

わ

ら

な

い

。

よ

っ

ち

ゃ

ん

が

山

岳

部

に

入

り

た

て

の

１

回

生

の

時

は

、

２

回

生

に

怒

ら

れ

な

い

よ

う

に

常

に

２

回

生

を

気

に

し

て

い

た

も

の

だ

。

リ

ー

ダ

ー

な

ど

は

恐

れ

多

く

て

話

も

出

来

な

か

っ

た

。 

医

局

に

入

り

た

て

の

新

人

医

師

な

ど

は

い

つ

も

ぼ

や

い

て

い

た

。

雑

用

が

多

く

て

大

変

で

す

。

な

ん

で

も

私

に

回

っ

て

く

る

の

で

す

か

ら

。

そ

り

ゃ

そ

う

だ

ろ

う

、

山

岳

部

で

も

そ

う

だ

っ

た

。 

医

師

は

続

け

て

言

う 

「

朝

の

看

護

師

に

よ

る

採

血

は

予

約

制

で

毎

朝

５

人

と

決

ま

っ

て

い

て

、

僕

ら

の

分

は

予

約

に

入

れ

て

も

ら

え

な

い

か

ら

、

自

分

で

し

な

け

れ

ば

い

け

な

い

。

先

輩

た

ち

の

で

埋

ま

っ

て

い

る

か

ら

」

確

か

に

そ

う

だ

。

よ

っ

ち

ゃ

ん

が

毎

回

の

採

血

で

恐

れ

る

の

は

、

不

器

用

な

医

師

の

採

血

で

あ

っ 

た

。

彼

ら

は

古

い

採

血

器

具

で

不

器

用

に

や

る

か

ら

、

痛

く

て

血

管

か

ら

内

出

血

を

お

こ

す

。

よ

っ

ち

ゃ

ん

は 

「

な

ん

で

、

看

護

師

さ

ん

が

使

っ

て

い

る

細

く

て

柔

ら

か

い

注

射

針

を

使

わ

な

い

の

か

」 

「

あ

れ

は

、

高

い

の

で

す

。

こ

れ

の

方

が

安

く

て

在

庫

が

た

く

さ

ん

あ

る

ん

で

す

よ

」 

こ

の

会

話

か

ら

よ

っ

ち

ゃ

ん

は

、

新

人

の

医

師

は

使

う

器

具

ま

で

も

遠

慮

し

て

使

っ

て

い

る

の

だ

な

あ

、

と

思

っ

た

。

山

岳

部

で

も

同

じ

で

あ

っ

た

。

上

級

生

た

ち

が

使

い

古

し

た

お

下

が

り

を

有

難

く

使

わ

せ

て

も

ら

っ

た

。 

こ

の

医

師

は

、 

「

僕

が

一

番

下

な

の

で

す

。

早

く

新

人

が

入

っ

て

き

て

く

れ

れ

ば

、

少

し

は

楽

に

な

る

の

で

す

が

」

山

岳

部

で

も

同

じ

だ

。 

山

岳

部

と

同

じ

よ

う

に

、

卒

業

後

も

先

輩

後

輩

の

関

係

は

就

職

や

研

究

な

ど

と

続

く

の

で

あ

る

。

卒

業

し

た

大

学

よ

り

も

入

っ

た

医

局

の

方

が

大

事

な

の

だ

。

山

岳

部

で

も

先

輩

は

死

ぬ

ま

で

先

輩

で

絶

対

的

な

存

在

と

し

て

あ

り

つ

づ

け

る

。

も

ち

ろ

ん

そ

ん

な

関

係

を

嫌

っ

て

離

れ

て

い

く

人

も

い

る

の

だ

が

、

大

半

の

人

が

そ

ん

な

人

間

関

係

を

持

ち

続

け

て

い

る

。 

 

医

師

の

世

界

も

山

岳

部

と

同

じ

よ

う

に

、

小

さ

な

人

間

社

会

な

の

で

あ

る

。

医

局

の

卒

業

生

な

ど

を

含

め

る

と

１

０

０

人

ほ

ど

に

な

る

か

な

、

と

担

当

医

は

言

っ

て

い

た

。

治

療

方

法

に

迷

っ

た

り

、

困

っ

た

と

き

に

気

安

く

相

談

し

て

助

け

て

も

ら

う

人

間

関

係

を

組

織

的

に

維

持

し

て

い

る

。 

 

山

岳

部

よ

り

も

医

局

の

方

が

、

よ

り

密

接

な

人

間

関

係

が

組

織

と

し

て

出

来

て

る

よ

う

に

思

え

る

。

山

岳

部

は

趣

味

の

世

界

で

あ

る

が

、

医

局

は

仕

事

場

で

あ

る

か

ら

当

然

で

は

あ

る

。

 

人

が

一

生

の

間

に

出

会

い

長

く

付

き

合

う

人

数

は

そ

れ

ほ

ど

多

く

は

な

い

。

学

生

時

代

に

友

達

で

あ

っ

て

も

い

つ

の

間

に

か

疎

遠

に

な

っ

て

し

ま

う

。

ま

た

、

会

社

や

職

場

で

親

し

く

て

も

退

職

や

転

勤

で

忘

れ

て

し

ま

う

。

 

 

と

こ

ろ

が

、

山

岳

部

は

違

う

の

で

あ

る

。

山

に

登

る

と

い

う

共

通

す

る

趣

味

が

あ

る

為

に

長

く

続

く

。

あ

る

先

輩

は

、

山

岳

部

が

好

き

な

奴

と

山

の

好

き

な

奴

の

２

種

類

が

い

る

、

と

言

っ

て

い

た

。

山

が

好

き

な

だ

け

の

人

は

、

つ

き

合

い

が

悪

く

、

集

ま

り

に

あ

ま

り

出

て

こ

な

い

。

 

た

ぶ

ん

、

医

局

で

も

同

じ

よ

う

な

人

が

い

る

の

だ

ろ

う

。

研

究

が

好

き

な

人

と

医

局

の

世

界

が

好

き

だ

と

い

う

人

だ

。

な

ん

と

な

く

、

医

局

に

い

る

と

楽

し

い

、

居

心

地

が

良

い

と

い

う

医

者

だ

。

 

よ

っ

ち

ゃ

ん

は

考

え

る

。

医

者

は

、

第

一

に

人

が

好

き

で

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

。

人

が

嫌

い

で

は

、

患

者

の

相

手

は

出

来

な

い

。

看

護

師

や

薬

剤

師

、

検

査

技

師

な

ど

の

医

療

チ

ー

ム

を

リ

ー

ド

す

る

医

師

は

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

能

力

も

求

め

ら

れ

る

。

人

に

対

す

る

思

い

や

り

と

深

い

洞

察

力

、

ひ

と

り

の

患

者

に

真

摯

に

向

き

合

う

こ

と

の

大

変

さ

を

考

え

る

と

、

と

て

も

大

変

な

仕

事

だ

。

な

り

た

い

職

業

で

は

な

い

、

と

思

っ

た

。

 

 



連

載

◇

お

っ

ち

ょ

こ

チ

ョ

イ

ぼ

け

１１

 

お

ダ

イ

エ

ッ

ト

し

ち

ゃ

っ

た

も

ん

ね

お

ダ

イ

エ

ッ

ト

し

ち

ゃ

っ

た

も

ん

ね

お

ダ

イ

エ

ッ

ト

し

ち

ゃ

っ

た

も

ん

ね

お

ダ

イ

エ

ッ

ト

し

ち

ゃ

っ

た

も

ん

ね

日

記

日

記

日

記

日

記

    

「

そ

れ

、

ち

ょ

っ

と

問

題

や

で

」

と

友

だ

ち

の

Ｆ

子

が

言

っ

た

。

大

き

な

お

世

話

で

あ

る

が

、

そ

れ

に

つ

い

て

は

問

題

意

識

が

な

か

っ

た

わ

け

で

も

な

か

っ

た

の

で

、

「

や

っ

ぱ

り

、

そ

お

や

ん

な

？

」

と

私

は

言

っ

た

。

 

そ

れ

、

と

は

私

が

太

っ

て

い

っ

て

い

る

、

と

い

う

こ

と

で

あ

る

。

そ

も

そ

も

私

は

生

ま

れ

た

と

き

か

ら

ぽ

っ

ち

ゃ

り

体

型

で

、

自

慢

で

は

な

い

が

、

人

生

で

痩

せ

て

い

た

時

期

な

ん

か

な

か

っ

た

。

ぽ

っ

ち

ゃ

り

、

ぼ

っ

て

り

、

こ

ろ

こ

ろ

と

拡

大

路

線

を

歩

ん

で

、

自

ら

を

あ

ま

り

反

省

し

な

か

っ

た

。

い

や

、

反

省

は

す

る

の

だ

が

、

食

べ

物

を

目

の

前

に

す

る

と

、

つ

い

忘

れ

る

の

で

あ

る

。

反

省

し

た

こ

と

を

。

 

し

か

も

、

悪

い

こ

と

に

私

は

胃

腸

が

丈

夫

な

快

楽

主

義

者

だ

。

目

の

前

の

快

楽

に

簡

単

に

溺

れ

る

。

明

日

に

と

っ

て

お

く

、

と

い

う

こ

と

が

で

き

な

い

。

ポ

テ

ト

チ

ッ

プ

ス

な

ら

一

袋

、

カ

レ

ー

は

お

代

り

、

甘

い

ケ

ー

キ

な

ど

を

食

べ

る

と

、

な

ぜ

か

ち

ょ

っ

と

塩

け

の

も

の

が

食

べ

た

く

な

り

、

お

か

き

を

ぽ

り

ぽ

り

。

こ

れ

で

、

ケ

ー

キ

の

お

い

し

さ

が

私

の

中

で

マ

ッ

ク

ス

に

な

る

と

い

う

デ

ブ

必

然

嗜

好

。

も

ち

ろ

ん

、

朝

、

昼

、

晩

の

三

食

は

き

っ

ち

り

い

た

だ

く

タ

イ

プ

。

夕

食

に

は

必

ず

晩

酌

を

つ

け

る

。

当

た

り

前

で

あ

る

。

こ

の

年

ま

で

働

い

て

い

る

の

で

あ

る

。

酒

の

一

杯

 

も

飲

ま

ず

に

何

の

人

生

か

っ

て

い

う

話

で

あ

る

。

酒

に

強

い

わ

け

で

は

な

く

、

本

当

は

か

な

り

弱

っ

ち

い

の

だ

が

、

夕

食

の

と

き

に

は

必

ず

飲

み

た

い

。

で

き

れ

ば

昼

食

で

も

飲

み

た

い

が

、

ま

あ

、

こ

の

話

は

ま

た

別

の

機

会

に

さ

せ

て

い

た

だ

こ

う

。

だ

っ

て

、

今

回

は

、

そ

ん

な

食

欲

大

魔

神

の

デ

ブ

お

ば

は

ん

が

で

す

ね

、

五

キ

ロ

ば

か

り

痩

せ

ま

し

た

、

と

い

う

話

な

の

で

あ

る

。

 

再

び

、

Ｆ

子

「

も

う

ち

ょ

っ

と

痩

せ

な

あ

か

ん

で

。

私

、

痩

せ

て

ん

で

」

「

ア

ン

タ

、

も

と

か

ら

太

っ

て

な

い

や

ん

！

」

と

叫

ぶ

私

。

「

そ

う

や

、

で

も

、

体

重

減

っ

て

ん

か

ら

」

。

 

Ｆ

子

の

話

に

よ

る

と

、

友

だ

ち

だ

か

知

り

合

い

だ

か

か

ら

「

糖

質

制

限

ダ

イ

エ

ッ

ト

」

の

こ

と

を

教

え

て

も

ら

っ

た

の

だ

そ

う

だ

。

糖

質

、

つ

ま

り

ご

飯

や

麺

類

、

パ

ン

、

お

菓

子

等

々

を

極

力

減

ら

す

と

面

白

い

よ

う

に

体

重

が

落

ち

、

不

調

も

治

る

、

と

い

う

の

で

あ

る

。

 

 

「

げ

っ

！

」

と

私

は

言

っ

た

。

「

無

理

、

無

理

！

 

だ

っ

て

、

私

、

糖

質

で

で

き

て

ん

ね

ん

で

」

。

川

島

な

お

美

が

「

私

の

体

は

ワ

イ

ン

で

で

き

て

い

る

の

」

と

か

何

と

か

オ

シ

ャ

レ

な

こ

と

を

言

っ

て

い

た

が

、

私

は

ご

飯

、

パ

ン

、

う

ど

ん

、

そ

ば

、

お

好

み

焼

き

な

ど

ほ

ぼ

糖

質

で

で

き

て

い

る

。

そ

れ

を

極

力

減

ら

す

な

ど

無

理

も

無

理

、

ぜ

え

っ

た

い

（

絶

対

）

に

無

理

！

で

あ

る

。

し

か

も

、

ビ

ー

ル

に

も

糖

質

が

含

ま

れ

て

い

る

ん

だ

と

。

 

 

だ

が

、

Ｆ

子

は

忍

耐

強

く

、

な

お

か

つ

友

だ

ち

思

い

だ

っ

た

。

「

そ

う

思

う

や

ろ

、

で

も

、

ほ

か

の

も

の

は

お

腹

い

っ

ぱ

い

食

べ

て

も

い

い

ね

ん

よ

。

お

肉

で

も

魚

で

も

野

菜

で

も

。

し

や

か

ら

案

外

、

お

腹

も

空

か

ん

し

ね

。

そ

れ

に

糖

質

も

全

然

食

べ

へ

ん

わ

け

ち

ゃ

う

し

。

ご

飯

や

っ

た

ら

最

後

に

、

ち

ょ

こ

っ

と

だ

け

に

し

と

く

わ

け

よ

」

。

 

 

そ

れ

が

で

き

た

ら

苦

労

し

な

い

、

そ

も

そ

も

太

っ

て

な

い

っ

ち

ゅ

う

の

！

と

思

う

私

に

Ｆ

子

は

言

っ

た

。

「

私

、

今

ま

で

で

一

番

、

体

重

少

な

な

っ

て

ん

。

こ

ん

だ

け

減

っ

た

こ

と

な

か

っ

た

…

」

。

 

 

そ

も

そ

も

Ｆ

子

が

、

糖

質

制

限

を

し

よ

う

と

思

っ

た

の

は

、

ダ

イ

エ

ッ

ト

で

は

な

く

、

ア

レ

ル

ギ

ー

を

治

し

た

い

と

思

っ

た

か

ら

だ

と

い

う

。

そ

う

い

え

ば

、

頭

皮

が

痒

い

だ

の

お

肌

が

か

ぶ

れ

た

だ

の

と

言

っ

て

い

た

。

「

そ

れ

、

治

ま

っ

て

ん

か

ら

」

。

 

 

ほ

ん

ま

か

い

な

。

疑

心

暗

鬼

だ

っ

た

が

、

糖

質

を

少

し

だ

け

控

え

て

み

る

こ

と

に

し

た

。

そ

し

た

ら

、

た

っ

た

一

キ

ロ

だ

け

ど

、

体

重

が

減

っ

た

。

三

日

目

ぐ

ら

い

に

。

増

え

る

こ

と

は

あ

っ

て

も

減

ら

な

か

っ

た

体

重

が

！

 

去

年

の

一

二

月

の

こ

と

で

あ

る

。

 

 

次

に

Ｆ

子

に

会

っ

た

と

き

、

「

こ

れ

、

読

み

！

」

と

「

糖

質

制

限

ダ

イ

エ

ッ

ト

」

と

い

う

本

を

貸

し

て

く

れ

た

。

私

は

そ

れ

を

持

っ

て

実

家

に

帰

り

、

正

月

を

過

ご

し

た

。

 

 

実

家

で

は

老

い

た

母

が

独

り

暮

ら

し

を

し

て

い

る

。

婆

さ

ん

だ

が

元

気

だ

か

ら

、

お

節

、

お

雑

煮

は

も

と

よ

り

唐

揚

げ

、

ト

ン

カ

ツ

（

男

子

中

高

生

の

孫

た

ち

用

）

ポ

テ

ト

サ

ラ

ダ

な

ど

を

た

っ

ぷ

り

作

っ

て

、

元

日

の

朝

か

ら

糖

質

だ

ら

け

食

。

三

日

間

で

弟

と

二

人

、

ビ

ー

ル

二

ケ

ー

ス

ば

か

り

飲

ん

だ

ろ

う

か

。

こ

ん

な

時

に

限

っ

て

と

言

っ

て

は

悪

い

が

、

親

切

な

お

隣

の

ご

主

人

が

超

お

い

し

い

甘

栗

と

タ

イ

焼

き

を

買

っ

て

き

て

く

れ

た

。

 

 

こ

こ

で

リ

バ

ウ

ン

ド

し

て

い

る

は

ず

な

の

だ

が

、

母

の

家

の

体

重

計

に

乗

ら

な

か

っ

た

の

で

、

現

実

を

突

き

つ

け

ら

れ

る

こ

と

な

く

「

糖

質

制

限

ダ

イ

エ

ッ

ト

」

を

熟

読

。

 

正

月

休

み

が

終

わ

っ

た

六

日

か

ら

、

お

菓

子

を

減

ら

し

、

ご

飯

を

減

ら

し

、

し

て

い

た

ら

ま

た

二

、

三

日

で

一

キ

ロ

ば

か

り

ダ

ウ

ン

。

Ｆ

子

先

生

に

報

告

す

る

。「

二

キ

ロ

ほ

ど

減

り

ま

し

た

」

。

Ｆ

子

は

ほ

め

上

手

で

あ

っ

た

。「

え

え

や

ん

！

 

そ

の

調

子

で

や

っ

て

み

」

。

結

果

が

出

れ

ば

、

は

ず

み

が

つ

く

も

の

で

あ

る

。

朝

は

分

厚

い

ト

ー

ス

ト

（

四

枚

切

り

）

に

バ

タ

ー

た

っ

ぷ

り

が

好

き

だ

っ

た

の

に

、

サ

ン

ド

イ

ッ

チ

用

（

一

二

枚

切

り

）

一

枚

に

。

カ

レ

ー

を

つ

く

る

の

を

や

め

て

、

ビ

ー

ル

を

焼

酎

に

替

え

、

や

た

ら

に

水

炊

き

系

の

鍋

を

夕

ご

飯

に

食

べ

て

い

た

ら

、

さ

ら

に

一

キ

ロ

、

も

う

一

キ

ロ

と

減

っ

て

最

高

体

重

か

ら

思

え

ば

計

五

キ

ロ

ダ

ウ

ン

。

 

 

だ

が

、

中

高

年

は

悲

し

い

。

誰

も

気

が

付

い

て

く

れ

な

い

の

で

あ

る

。
「

痩

せ

た

？

」

と

も

聞

か

れ

な

い

。

ま

、

ま

さ

か

体

重

計

が

壊

れ

た

だ

け

な

の

だ

ろ

う

か

？

（

Ａ

Ｏ

）

 

 



《《《《

こ

こ

ろ

の

こ

こ

ろ

の

こ

こ

ろ

の

こ

こ

ろ

の

診

察

室

診

察

室

診

察

室

診

察

室

か

ら

か

ら

か

ら

か

ら

》》》》

４４４４    

「「「「

こ

こ

ろ

の

く

せ

こ

こ

ろ

の

く

せ

こ

こ

ろ

の

く

せ

こ

こ

ろ

の

く

せ

」

（

」

（

」

（

」

（

２２２２

） 

    
    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

伊

藤

 

明(

精

神

科

医) 

人

に

は

誰

で

も

身

に

染

み

込

ん

だ

も

の

の

見

方

、
「

こ

こ

ろ

の

習

慣

」

と

い

え

る

も

の

が

あ

り

、

そ

の

中

で

も

ス

ト

レ

ス

に

弱

い

「

こ

こ

ろ

の

く

せ

」

が

知

ら

ず

知

ら

ず

の

う

ち

に

悪

い

作

用

を

与

え

る

と

い

う

こ

と

を

お

話

し

し

て

き

ま

し

た

。

そ

れ

ら

の

一

覧

を

表

に

し

て

い

ま

す

の

で

、

そ

れ

を

見

な

が

ら

読

み

進

ん

で

く

だ

さ

い

。

こ

の

内

容

に

つ

い

て

一

項

目

ず

つ

説

明

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。 

◆

ス

ト

レ

ス

に

弱

い

五

つ

の

「

く

せ

」 

①

他

人

と

の

比

較

・

競

争 

こ

れ

は

、

前

回

に

も

述

べ

た

よ

う

に

、

診

療

を

し

て

い

て

い

ち

ば

ん

問

題

に

な

る

こ

と

が

多

い

も

の

で

す

。 

 

自

覚

し

な

い

う

ち

に

他

人

と

比

較

・

競

争

の

関

係

に

入

っ

て

し

ま

っ

て

、
「

負

け

た

」

と

い

う

感

じ

に

な

る

と

気

分

が

落

ち

込

ん

で

し

ま

う

。

現

に

競

争

の

発

想

に

陥

っ

て

い

る

の

に

、

自

分

で

は

そ

れ

と

自

覚

で

き

ず

に

、

外

か

ら

指

摘

さ

れ

て

も

否

定

す

る

、

と

い

う

人

は

ず

い

ぶ

ん

多

い

の

で

す

。

人

に

勝

っ

た

と

思

っ

て

い

る

う

ち

は

悪

い

気

分

は

し

な

い

も

の

の

、

負

け

た

と

な

る

と

気

分

が

滅

入

っ

て

し

ま

う

も

の

で

す

。 

こ

の

競

争

意

識

は

今

の

日

本

の

社

会

に

蔓

延

し

て

い

る

よ

う

に

思

い

ま

す

（

こ

れ

は

受

験

教

育

と

無

関

係

で

は

な

い

と

思

い

ま

す

。

 

な

ぜ

な

ら

受

験

教

育

は

、

人

の

序

列

化

と

上

昇

志

向

を

よ

し

と

し

て

、

人

と

の

競

争

意

識

を

動

機

づ

け

に

利

用

す

る

も

の

だ

か

ら

で

す

）

。 

②

全

か

無

か 

こ

れ

は

完

璧

主

義

に

つ

な

が

り

ま

す

。

百

点

で

な

け

れ

ば

零

点

の

方

が

ま

し

と

い

っ

た

極

端

な

考

え

方

で

す

。

ま

た

白

か

黒

か

は

っ

き

り

さ

せ

な

い

と

納

得

が

い

か

ず

中

間

色

に

耐

え

ら

れ

な

い

パ

タ

ー

ン

で

も

あ

り

、

強

迫

的

な

傾

向

と

も

い

え

ま

す

。

少

し

の

ミ

ス

で

も

完

全

な

失

敗

と

考

え

て

し

ま

い

、

否

定

的

な

評

価

を

下

し

や

す

い

の

で

す

。 
③

「

す

べ

き

」

思

考 

義

務

感

が

強

く

、

内

心

イ

ヤ

な

こ

と

で

も

「

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

」

と

な

っ

た

ら

自

分

の

本

音

を

抑

え

て

ど

こ

ま

で

も

や

ろ

う

と

す

る

。

そ

れ

が

で

き

な

い

と

自

分

を

強

く

責

め

て

し

ま

う

考

え

方

で

す

。

こ

の

思

考

を

持

っ

て

い

る

人

は

非

常

に

ま

じ

め

な

人

が

多

い

の

は

想

像

で

き

る

通

り

で

す

。 

④

悪

い

方

向

に

ば

か

り

考

え

て

し

ま

う 

こ

れ

に

は

二

種

類

あ

り

ま

す

。 

一

つ

の

悪

い

こ

と

が

あ

る

と

「

世

の

中

す

べ

て

こ

れ

だ

」

と

悪

い

方

へ

一

般

化

し

す

ぎ

て

し

ま

う

。 

も

う

一

つ

は

、

一

つ

の

悪

い

こ

と

に

こ

だ

わ

っ

て

し

ま

っ

て

、

他

に

よ

い

こ

と

が

あ

っ

て

も

そ

れ

を

見

よ

う

と

せ

ず

、

視

野

を

狭

く

し

て

し

ま

う

も

の

で

す

。

こ

れ

ら

の

結

果

、

気

分

は

暗

く

自

己

否

定

的

に

な

り

、

世

界

が 

一

様

に

灰

色

に

見

え

て

く

る

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

す

。

こ

う

い

っ

た

事

情

は

「

一

滴

の

イ

ン

ク

が

コ

ッ

プ

の

水

全

体

を

ま

っ

黒

に

し

て

し

ま

う

」

と

い

う

状

況

に

た

と

え

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。 

⑤

結

論

の

飛

躍 

さ

ら

に

自

己

否

定

的

な

傾

向

が

す

す

む

と

、

根

拠

も

な

い

の

に

悲

観

的

な

結

論

を

出

し

て

し

ま

い

ま

す

。

特

に

将

来

に

つ

い

て

、

実

際

に

は

結

論

な

ど

出

せ

な

い

の

に

悪

く

決

め

つ

け

て

し

ま

う

。「

自

分

の

人

生

に

は

も

う

よ

い

こ

と

が

な

い

」

な

ど

と

い

う

も

の

で

す

。

と

く

に

体

調

が

悪

い

と

き

や

、

疲

れ

て

し

ま

っ

て

い

る

と

き

に

は

、

こ

の

「

結

論

の

飛

躍

」

に

は

ま

っ

て

し

ま

う

こ

と

が

多

い

も

の

で

す

。

こ

ん

な

と

き

に

は

、

今

は

こ

れ

以

上

考

え

る

の

を

止

め

に

し

て

休

養

し

て

体

調

を

回

復

し

よ

う

、

と

い

う

の

が

正

解

な

の

で

す

。 

◆

美

点

が

弱

点

に

な

る

構

造 

こ

の

表

を

な

が

め

て

い

る

と

、

各

項

目

は

大

き

く

二

つ

に

分

け

ら

れ

る

こ

と

に

気

づ

き

ま

す

。

①

②

③

の

項

目

は

、

一

見

積

極

的

で

社

会

人

に

と

っ

て

よ

い

特

性

と

言

え

そ

う

な

も

の

で

す

。

競

争

し

て

勝

者

に

な

る

、

そ

れ

を

目

指

し

て

が

ん

ば

る

。

完

ぺ

き

を

求

め

て

何

か

を

達

成

す

る

、

義

務

感

が

強

く

確

実

に

責

任

を

遂

行

す

る

、

と

い

う

人

の

イ

メ

ー

ジ

を

考

え

て

み

る

と

、

社

会

人

と

し

て

他

人

か

ら

は

信

用

さ

れ

や

す

く

、

評

価

が

高

い

人

と

い

う

こ

と

に

な

る

で

し

ょ

う

。

し

か

し

こ

の

よ

う

な

一

見

美

点

と

思

わ

れ

る

特

質

も

、 

見

方

を

変

え

る

と

実

は

ス

ト

レ

ス

に

弱

く

、

脆

い

考

え

方

と

な

る

の

で

す

。

こ

れ

は

ど

の

よ

う

な

事

情

に

よ

る

も

の

で

し

ょ

う

。

ま

ず

、

こ

れ

ら

の

項

目

が

ど

の

よ

う

に

し

て

「

こ

こ

ろ

の

く

せ

」

と

し

て

身

に

つ

く

の

か

を

考

え

る

と

、

こ

ど

も

時

代

の

し

つ

け

や

教

育

か

ら

始

ま

っ

て

い

る

と

み

ら

れ

ま

す

。

子

供

時

代

あ

る

い

は

青

年

時

代

に

、

で

き

る

だ

け

よ

く

「

適

応

」

す

る

に

は

、

こ

の

よ

う

な

特

質

を

持

っ

て

い

る

の

が

都

合

よ

い

こ

と

は

明

ら

か

で

す

。

親

や

指

導

者

か

ら

の

高

い

評

価

が

得

ら

れ

、

褒

め

ら

れ

や

す

く

な

る

か

ら

で

す

。

し

か

し

反

面

こ

れ

ら

は

目

標

を

高

く

設

定

す

る

こ

と

に

な

り

、

そ

の

目

標

を

達

成

し

続

け

る

こ

と

は

難

し

く

な

っ

て

き

ま

す

。

目

標

が

高

く

な

れ

ば

、

達

成

し

た

時

の

評

価

は

高

い

も

の

の

、

そ

れ

だ

け

達

成

で

き

な

い

確

率

も

高

く

な

る

わ

け

で

す

。

初

め

は

達

成

感

に

よ

っ

て

動

機

づ

け

ら

れ

た

こ

の

よ

う

な

方

向

性

で

す

が

、

目

標

が

高

く

な

り

挫

折

す

る

経

験

が

重

な

る

と

、

④

⑤

の

項

目

の

「

こ

こ

ろ

の

く

せ

」

が

形

成

さ

れ

る

こ

と

に

な

り

ま

す

。

こ

れ

は

柳

に

跳

び

つ

く

カ

エ

ル

の

状

況

に

似

て

い

る

と

言

え

る

か

も

知

れ

ま

せ

ん

。

こ

の

場

合

は

何

回

跳

び

つ

い

て

も

、

失

敗

す

る

と

前

よ

り

低

い

所

に

落

ち

て

目

標

の

柳

の

枝

は

ま

す

ま

す

高

く

な

っ

て

し

ま

う

の

で

す

。

失

敗

し

て

も

目

標

を

低

く

設

定

し

な

お

す

こ

と

が

で

き

ず

に

、

挫

折

を

繰

り

返

す

と

、

「

自

分

は

ダ

メ

な

存

在

な

の

だ

」

と

い

う

絶

望

感

・

無

力

感

を

学

習

し

身

に

つ

け

て

し

ま

う

。

こ

れ

は

学

習

性

の

絶

望

感

な

ど

と

呼

ば

れ

て

い

ま

す

。 

◆

ラ

イ

フ

サ

イ

ク

ル

の

点

か

ら

考

え

る

と

、

体

力

 



も

あ

り

、

怖

い

も

の

知

ら

ず

の

二

十

歳

代

頃

ま

で

は

、

あ

る

目

標

に

向

か

っ

て

が

む

し

ゃ

ら

に

が

ん

ば

る

と

言

う

の

は

、

効

率

の

よ

い

や

り

方

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

し

か

し

三

十

歳

代

後

半

以

降

の

中

年

期

の

人

に

と

っ

て

は

、

体

力

の

点

で

も

置

か

れ

た

立

場

の

上

か

ら

も

こ

れ

は

適

切

な

も

の

で

は

な

く

な

っ

て

く

る

。

つ

ま

り

若

い

と

き

に

追

求

し

て

い

た

よ

う

な

単

純

な

価

値

基

準

で

世

の

中

が

必

ず

し

も

動

い

て

い

る

の

で

は

な

い

と

い

う

現

実

に

直

面

す

る

こ

と

が

多

く

な

り

ま

す

。

ま

た

、

親

や

教

師

と

い

っ

た

大

き

な

力

を

も

っ

た

指

導

者

か

ら

評

価

さ

れ

る

と

い

う

構

造

が

、

こ

の

年

代

に

な

る

と

壊

れ

て

く

る

こ

と

が

多

い

の

で

す

。

こ

う

し

て

四

十

歳

頃

に

考

え

方

や

行

動

の

転

換

が

必

要

に

な

っ

て

く

る

の

で

す

。

こ

れ

が

「

中

年

期

の

危

機

」

と

呼

ば

れ

る

も

の

で

す

。

そ

れ

に

気

づ

か

ず

若

い

こ

ろ

の

パ

タ

ー

ン

を

繰

り

返

し

て

失

敗

を

重

ね

る

と

、

だ

ん

だ

ん

自

信

を

失

い

、

自

己

否

定

的

で

硬

直

し

た

見

方

で

あ

る

④

⑤

の

項

目

を

固

定

さ

せ

て

し

ま

い

ま

す

。 

◆

以

上

の

こ

と

を

話

す

と

、

中

に

は

「

こ

ん

な

も

の

は

自

分

に

は

無

関

係

だ

」

と

言

う

人

も

い

ま

す

。

確

か

に

、

こ

の

よ

う

な

「

こ

こ

ろ

の

く

せ

」

に

は

ま

り

込

み

に

く

い

人

は

い

ま

す

。

そ

う

い

う

人

は

健

康

的

な

「

こ

こ

ろ

の

習

慣

」

を

持

ち

、

ス

ト

レ

ス

に

対

す

る

抵

抗

力

が

強

い

と

言

え

る

で

し

ょ

う

。

し

か

し

そ

ん

な

人

で

も

、

非

常

に

疲

れ

た

り

、

追

い

込

ま

れ

た

状

況

に

な

っ

た

と

き

に

は

、

こ

 

の

よ

う

な

「

こ

こ

ろ

の

く

せ

」

が

湧

き

起

こ

っ

て

く

る

こ

と

が

あ

る

も

の

で

す

か

ら

こ

の

五

項

目

を

こ

こ

ろ

の

チ

ェ

ッ

ク

リ

ス

ト

と

し

て

頭

の

片

隅

に

置

い

て

お

か

れ

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

。

私

は

「

う

つ

」

的

な

患

者

さ

ん

に

、

こ

の

表

を

普

段

見

え

る

所

に

貼

っ

て

お

い

て

、

時

々

チ

ェ

ッ

ク

す

る

こ

と

を

す

す

め

て

い

ま

す

。

も

し

こ

の

項

目

に

当

て

は

ま

っ

て

い

る

こ

と

が

分

か

れ

ば

、

こ

れ

は

「

う

つ

に

な

り

や

す

い

こ

こ

ろ

の

く

せ

」

な

の

で

、

そ

こ

で

そ

の

考

え

を

止

め

て

、

そ

れ

以

上

追

求

を

し

な

い

よ

う

に

す

る

の

で

す

。

こ

れ

に

は

、

あ

る

程

度

の

く

り

返

し

の

練

習

が

必

要

に

な

り

ま

す

が

、

で

き

た

と

き

に

は

、

気

分

が

軽

く

な

り

、

そ

の

効

果

を

実

感

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

す

。 

◆

こ

こ

で

私

が

お

話

し

を

し

て

い

る

の

は

、

認

知

療

法

(

最

近

は

認

知

行

動

療

法

と

言

わ

れ

る

こ

と

も

あ

る

)

の

も

っ

と

も

簡

易

な

方

法

の

一

つ

で

す

。

こ

の

認

知

療

法

は

、

主

に

「

う

つ

」

の

治

療

法

と

し

て

、

主

に

ア

メ

リ

カ

で

発

展

さ

れ

て

き

ま

し

た

。
「

う

つ

」

の

治

療

と

し

て

は

、

薬

に

よ

る

治

療

が

す

ぐ

に

思

い

浮

か

び

ま

す

が

、

こ

の

認

知

療

法

は

薬

だ

け

に

よ

る

治

療

と

比

較

し

て

、

薬

と

併

用

し

た

と

き

に

は

「

う

つ

」

の

再

発

率

が

低

下

す

る

こ

と

が

証

明

さ

れ

て

い

て

、

私

の

実

感

と

し

て

も

そ

の

通

り

と

思

わ

れ

ま

す

。

言

い

換

え

れ

ば

、

認

知

療

法

は

「

う

つ

」

に

対

し

て

抵

抗

力

を

つ

け

る

こ

と

に

な

る

の

だ

と

言

え

ま

す

。

し

か

も

認

知

療

法

は

、

別

に

病

院 

に

行

か

な

く

て

も

、

自

分

だ

け

で

も

で

き

る

面

が

あ

る

の

で

す

。

そ

の

キ

ー

ポ

イ

ン

ト

が

、

今

回

お

話

し

を

し

た

「

ス

ト

レ

ス

に

弱

い

こ

こ

ろ

の

く

せ

」

に

自

ら

気

づ

い

て

、

そ

れ

に

は

ま

ら

な

い

よ

う

に

練

習

を

し

て

い

く

こ

と

に

あ

る

の

で

す

。

 

こ

の

練

習

は

速

効

性

は

な

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、

ひ

と

月

二

月

と

続

け

て

い

く

と

、

知

ら

ぬ

間

に

気

分

が

落

ち

込

む

こ

と

が

少

な

く

な

っ

た

り

、

落

ち

込

ん

で

も

回

復

が

早

く

な

っ

た

り

す

る

の

で

す

。

 

 

編

集

者

か

ら 

ス

ト

レ

ス

に

弱

い

五

つ

の

「

く

せ

」

の

表

を

添

付

し

て

お

り

ま

す

の

で

、

ご

利

用

く

だ

さ

い

。 

 

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記    

先

日

、

山

岳

会

の

新

年

会

で

、

「

芥

川

だ

よ

り

」

を

愛

読

し

て

頂

い

て

い

る

幾

人

か

の

先

輩

か

ら

「

手

抜

き

せ

ず

に

続

け

ろ

」

と

叱

咤

激

励

の

言

葉

を

か

け

て

頂

き

ま

し

た

。 そ

の

際

、

「

負

け

る

な

！

よ

っ

ち

ゃ

ん

！

」

を

山

岳

部

入

部

か

ら

ヒ

マ

ラ

ヤ

登

山

終

了

ま

で

を

一

冊

の

本

に

す

る

よ

う

勧

め

ら

れ

ま

し

た

の

で

、

こ

の

際

思

い

き

っ

て

自

費

出

版

し

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

皆

さ

ん

の

ご

支

援

を

お

願

い

し

ま

す

。

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

（

嘉

） 

↘

た

こ

と

も

あ

り

、

飛

鳥

・

奈

良

時

代

で

は

尼

の

数

も

多

く

、

主

導

的

な

活

躍

が

見

ら

れ

る

。

そ

れ

は

、

巫

女

の

よ

う

な

役

割

、

卑

弥

呼

に

代

表

さ

れ

る

シ

ャ

ー

マ

ン

の

よ

う

な

役

割

を

期

待

さ

れ

た

か

ら

だ

と

い

う

見

方

も

あ

る

。 

日

本

の

初

期

仏

教

に

、

仏

教

が

本

来

も

つ

女

性

蔑

視

が

見

ら

れ

な

い

の

は

、

当

時

の

日

本

の

社

会

に

は

ま

だ

家

父

長

制

が

成

立

し

て

い

な

か

っ

た

こ

と

が

あ

げ

ら

れ

る

。

女

性

は

自

分

の

財

産

を

も

ち

、

経

済

的

に

男

と

対

等

で

あ

っ

た

。

生

活

の

管

理

に

も

共

同

体

の

経

営

に

も

女

性

は

深

く

関

わ

っ

て

い

た

の

で

あ

る

。

そ

ん

な

古

代

の

様

子

が

、

九

世

紀

に

成

立

し

た

『

日

本

霊

異

記

』

に

記

さ

れ

て

い

る

。 

『

霊

異

記

』

に

語

ら

れ

る

尼

や

尼

寺

に

関

す

る

説

話

は

少

な

く

な

い

。

著

者

で

あ

る

景

戒

は

僧

侶

、

そ

れ

も

妻

子

を

も

つ

私

度

僧

で

あ

る

が

、

彼

の

筆

に

は

女

性

蔑

視

は

う

か

が

え

な

い

。

む

し

ろ

あ

た

た

か

い

。

 

し

か

し

、

ど

う

い

う

わ

け

か

、

彼

女

た

ち

は

や

が

て

排

除

さ

れ

、

尼

寺

は

急

速

に

荒

廃

し

て

い

く

の

で

あ

る

。

 

 

で

は

、

日

本

社

会

は

い

つ

か

ら

仏

教

の

女

性

差

別

観

を

受

け

い

れ

る

よ

う

に

な

る

の

か

。

ま

た

、

な

ぜ

な

の

か

。

こ

こ

か

ら

、

中

世

史

家

、

平

雅

行

さ

ん

の

「

日

本

の

女

性

と

仏

教

」

と

い

う

論

考

を

参

考

に

考

え

て

み

た

い

。

 

  



努

力

努

力

努

力

努

力

はははは

裏

切

裏

切

裏

切

裏

切

ら

な

い

ら

な

い

ら

な

い

ら

な

い    

大

江

雉

兎

 

落

語

だ

っ

た

か

小

咄

だ

っ

た

か

、

千

社

札

を

め

ぐ

っ

て

の

話

を

聞

い

た

こ

と

が

あ

る

。

と

あ

る

有

名

寺

院

を

訪

れ

た

田

舎

者

、

山

門

を

見

上

げ

る

と

表

面

が

隠

れ

て

し

ま

う

く

ら

い

に

千

社

札

が

貼

ら

れ

て

い

る

。

「

す

ご

い

ね

ぇ

、

近

所

の

ボ

ロ

寺

と

は

大

違

い

だ

よ

」

と

驚

い

て

い

た

と

こ

ろ

、

寺

男

が

得

意

げ

に

由

緒

を

語

り

始

め

る

。

「

こ

こ

は

海

上

交

通

の

安

全

に

ご

利

益

が

あ

る

ん

で

さ

ぁ

、

そ

れ

で

旅

に

出

る

人

が

願

掛

け

に

や

っ

て

く

る

ん

だ

。

あ

の

お

札

な

ん

か

は

帰

っ

て

き

た

人

た

ち

が

も

う

一

度

参

詣

し

て

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

っ

て

貼

っ

て

い

っ

た

も

の

な

ん

だ

、

何

百

年

も

昔

か

ら

続

い

て

い

る

か

ら

、

見

て

の

通

り

、

び

っ

し

り

と

並

ん

で

い

る

だ

ろ

」

「

へ

ぇ

～

そ

う

な

ん

で

す

か

い

、

ひ

ぃ

ふ

ぅ

み

ぃ

よ

ぅ

…

…

」

「

お

や

、

何

を

数

え

て

る

ん

で

す

？

」

「

い

や

ね

、

何

百

年

も

の

間

に

無

事

に

帰

っ

て

来

れ

た

人

は

何

人

ぐ

ら

い

な

ん

だ

ろ

う

っ

て

ね

」

 

 

文

字

に

す

る

と

面

白

み

が

消

え

失

せ

て

し

ま

う

の

が

こ

の

手

の

話

芸

な

の

で

、

オ

チ

の

意

味

を

説

明

し

て

も

始

ま

ら

な

い

。

そ

れ

で

も

世

の

中

こ

れ

に

類

す

る

話

は

少

な

く

な

い

と

い

う

の

が

今

回

の

テ

ー

マ

で

あ

る

。

願

掛

け

だ

け

で

な

く

、

広

告

の

文

言

そ

の

他

、

何

か

の

行

為

に

対

し

、

し

か

る

べ

き

効

果

が

あ

っ

た

側

に

ス

ポ

ッ

ト

を

当

て

る

の

か

、

な

か

っ

た

側

に

ス

ポ

ッ

ト

を

当

て

る

の

か

の

違

い

で

あ

る

。 

 

た

と

え

ば

「

バ

ナ

ナ

を

食

べ

れ

ば

痩

せ

ら

れ

る

」

と

い

っ

た

フ

レ

ー

ズ

。

ダ

イ

エ

ッ

ト

効

果

を

謳

っ

て

何

か

の

食

材

を

推

奨

す

る

場

合

、

ま

と

も

な

言

い

訳

の

余

地

も

用

意

さ

れ

て

い

る

の

だ

が

、

こ

こ

で

は

話

を

単

純

化

さ

せ

る

た

め

に

「

バ

ナ

ナ

を

食

べ

れ

ば

痩

せ

ら

れ

る

」

と

し

て

お

く

。

こ

の

フ

レ

ー

ズ

を

分

析

的

に

言

う

な

ら

「

バ

ナ

ナ

を

食

べ

る

」

と

い

う

行

為

と

「

痩

せ

る

」

と

い

う

現

象

が

関

連

づ

け

ら

れ

て

い

る

こ

と

に

な

る

。

千

社

札

の

話

で

言

え

ば

「

お

寺

に

参

詣

す

る

」

と

い

う

行

為

が

「

航

海

の

安

全

」

に

結

び

つ

け

ら

れ

て

い

る

わ

け

で

あ

る

。

こ

れ

を

原

因

と

結

果

と

い

う

形

に

置

き

換

え

れ

ば

、

因

果

関

係

の

正

当

性

に

対

す

る

問

い

で

あ

る

。 

常

識

に

照

ら

せ

ば

、

こ

の

種

の

因

果

関

係

に

は

百

％

は

あ

り

得

な

い

。

偶

然

や

提

示

さ

れ

て

い

な

い

条

件

が

作

用

し

て

い

た

り

、

単

な

る

概

算

に

す

ぎ

な

か

っ

た

り

す

る

。

だ

が

状

況

や

文

脈

に

よ

っ

て

百

％

で

結

び

つ

い

て

い

る

か

の

よ

う

に

思

わ

さ

れ

て

し

ま

う

こ

と

も

あ

る

。

情

報

を

提

供

す

る

側

に

立

て

ば

、

受

け

手

が

百

％

と

信

じ

る

よ

う

に

発

信

す

る

か

ら

で

あ

る

。

そ

ん

な

や

り

取

り

で

も

、

百

％

ど

こ

ろ

か

ま

っ

た

く

結

び

つ

か

な

い

こ

と

を

発

信

側

が

知

悉

し

て

お

り

、

そ

れ

で

も

百

％

と

思

わ

せ

る

発

信

を

し

た

の

な

ら

紛

れ

も

な

い

悪

意

で

あ

り

、

詐

欺

行

為

と

し

て

糾

弾

さ

れ

る

。

だ

が

話

が

や

や

こ

し

く

な

る

の

は

、

発

信

す

る

側

に

も

、

百

％

あ

る

い

は

そ

れ

に

近

い

程

度

の

幻

想

が

あ

る

場

合

で

あ

る

。

商

行

為

や

契

約

と

い

っ

た

形

で

厳

格

性

が

求

め

ら

れ

る

な

ら

、

知

ら

な

か

っ

た

で

は

済

ま

さ

れ

な

い

と

い

っ

た

弾

劾

も

出

て 

こ

よ

う

。

し

か

し

、

あ

い

ま

い

な

文

脈

、

た

と

え

ば

処

世

術

や

人

生

訓

と

い

っ

た

と

こ

ろ

な

ら

話

は

微

妙

に

変

わ

っ

て

く

る

。 

「

努

力

は

裏

切

ら

な

い

」

「

神

は

克

服

で

き

な

い

試

練

を

与

え

な

い

」

と

い

っ

た

フ

レ

ー

ズ

が

あ

る

。

血

の

滲

む

努

力

を

重

ね

、

泥

を

嘗

め

る

忍

耐

を

続

け

て

い

れ

ば

、

そ

れ

に

見

合

う

成

果

は

返

っ

て

く

る

。

現

実

に

輝

か

し

い

成

果

を

上

げ

た

人

が

イ

ン

タ

ビ

ュ

ー

や

講

演

な

ど

で

口

に

し

が

ち

の

も

の

な

の

だ

が

、

時

に

は

そ

う

し

た

人

の

発

言

に

感

銘

を

受

け

た

だ

け

の

第

三

者

が

軽

々

し

く

語

る

こ

と

も

あ

る

。

努

力

が

百

％

の

確

率

で

報

わ

れ

る

も

の

で

な

い

こ

と

は

誰

し

も

知

っ

て

い

る

し

、

極

限

的

な

状

況

の

下

で

折

れ

て

し

ま

っ

た

人

も

数

え

切

れ

な

い

は

ず

だ

。

そ

う

で

あ

る

に

も

か

か

わ

ら

ず

、

こ

う

し

た

フ

レ

ー

ズ

は

箴

言

と

な

り

、

大

手

を

振

っ

て

世

の

中

を

歩

い

て

い

る

。

そ

れ

に

加

え

て

始

末

が

悪

い

の

は

、

こ

れ

ら

が

外

か

ら

突

き

つ

け

ら

れ

た

場

合

に

は

、

成

果

が

出

せ

て

い

な

い

の

は

努

力

や

忍

耐

が

足

り

な

い

か

ら

だ

と

い

っ

た

非

難

に

な

る

こ

と

で

あ

る

。

「

努

力

は

裏

切

ら

な

い

」

に

せ

よ

「

神

は

克

服

で

き

な

い

試

練

を

与

え

な

い

」

に

せ

よ

、

エ

ッ

セ

ン

ス

は

そ

ん

な

言

葉

を

心

の

支

え

に

し

て

頑

張

り

ま

し

ょ

う

と

い

う

と

こ

ろ

に

あ

る

と

理

解

で

き

る

仕

掛

け

が

用

意

さ

れ

て

い

れ

ば

ま

だ

し

も

、

上

下

の

あ

る

人

間

関

係

で

上

の

者

が

下

の

者

に

向

か

っ

て

使

い

、 

努

力

や

忍

耐

を

過

剰

に

強

要

す

る

文

脈

に

な

っ

て

い

れ

ば

ど

う

だ

ろ

う

。

航

路

の

安

全

祈

願

や

バ

ナ

ナ

ダ

イ

エ

ッ

ト

の

よ

う

な

お

笑

い

草

ど

こ

ろ

の

話

で

は

な

い

。 

そ

れ

が

何

事

で

あ

る

に

せ

よ

、

努

力

や

忍

耐

が

大

切

な

の

は

心

得

て

い

る

つ

も

り

で

あ

る

。

ま

た

論

理

的

に

ど

う

こ

う

で

は

な

く

、

雰

囲

気

的

な

と

こ

ろ

で

心

に

響

く

激

励

が

必

要

に

な

る

ケ

ー

ス

も

あ

る

だ

ろ

う

。

そ

う

し

た

こ

と

を

考

え

る

と

「

努

力

は

裏

切

ら

な

い

」

な

ど

な

ど

の

意

義

は

小

さ

い

も

の

で

は

な

い

。

し

か

し

努

力

や

忍

耐

が

必

要

な

の

と

同

時

に

、

目

に

見

え

る

成

果

に

は

巡

り

合

わ

せ

も

付

き

も

の

で

あ

る

。

「

努

力

は

裏

切

ら

な

い

」

や

「

神

は

克

服

で

き

な

い

試

練

を

与

え

な

い

」

と

い

っ

た

フ

レ

ー

ズ

ば

か

り

が

や

た

ら

大

き

く

扱

わ

れ

る

風

潮

が

あ

る

の

で

、

小

言

の

一

つ

も

並

べ

て

み

た

く

な

っ

た

わ

け

だ

が

、

他

に

向

か

っ

て

軽

々

し

く

そ

ん

な

フ

レ

ー

ズ

を

投

げ

か

け

る

の

な

ら

、

同

じ

く

ら

い

の

軽

さ

で

「

果

報

は

寝

て

待

て

」

と

も

言

わ

ね

ば

な

ら

な

い

。 

そ

し

て

こ

れ

ら

が

裏

と

表

の

関

係

に

あ

る

以

上

、

逆

も

ま

た

真

な

り

で

あ

る

。

「

果

報

は

寝

て

待

て

」

を

人

生

訓

に

し

た

い

の

な

ら

「

努

力

は

裏

切

ら

な

い

」

と

人

前

で

公

言

し

て

恥

ず

か

し

く

な

い

だ

け

の

行

動

が

求

め

ら

れ

る

。 

 



あ

り

ふ

れ

た

あ

り

ふ

れ

た

あ

り

ふ

れ

た

あ

り

ふ

れ

た

奇

跡

奇

跡

奇

跡

奇

跡

■■■■

水水水水

のののの

話話話話

を

し

よ

う

を

し

よ

う

を

し

よ

う

を

し

よ

う

    

第

四

話

第

四

話

第

四

話

第

四

話    

 
つ

な

が

る

つ

な

が

る

つ

な

が

る

つ

な

が

る

水水水水

のののの

秘

密

秘

密

秘

密

秘

密    

― 

小

さ

き

も

の

か

ら

大

い

な

る

も

の

へ 

坂

本

一

光

○○○○

原

子

原

子

原

子

原

子

のののの

成成成成

りりりり

立立立立

ち

と

ち

と

ち

と

ち

と

性

質

性

質

性

質

性

質 

自

然

界

に

は

９

２

種

類

の

元

素

が

存

在

す

る

。

元

素

は

物

質

を

構

成

す

る

基

本

的

な

要

素

で

あ

る

。

元

素

の

性

質

は

周

期

的

に

変

化

す

る

こ

と

が

知

ら

れ

て

い

て

、

そ

の

規

則

に

従

っ

て

元

素

を

配

置

し

た

表

が

あ

る

。

元

素

の

周

期

表

で

あ

る

。

英

語

で

T
h
e
 
p
e
r
i
o
d
i
c
 
t
a
b
l
e
 
o
f
 
t
h
e
 

e
l
e
m
e
n
t
s

と

い

う

。

そ

れ

は

ど

ん

な

テ

ー

ブ

ル

か

と

興

味

を

も

っ

た

人

が

周

期

表

を

知

り

（

t
a
b
l
e

に

は

図

表

の

表

と

い

う

意

味

が

あ

る

）

、

『

世

界

で

一

番

美

し

い

周

期

表

』

を

つ

く

っ

た

（

セ

オ

ド

ア

・

グ

レ

イ

著

、

『

世

界

で

一

番

美

し

い

元

素

図

鑑

』

、

創

元

社

、

２

０

１

０

年

）

。

そ

の

美

し

さ

に

驚

く

。

 

元

素

は

、

そ

の

実

体

と

し

て

球

状

の

原

子

で

存

在

す

る

。

原

子

の

中

心

に

は

正

電

荷

を

帯

び

た

原

子

核

が

あ

り

、

そ

れ

は

正

電

荷

粒

子

の

陽

子

と

電

荷

を

も

た

な

い

中

性

子

か

ら

成

る

。

た

だ

し

普

通

の

水

素

原

子

だ

け

は

、

そ

の

原

子

核

が

陽

子

一

個

の

み

で

で

き

て

い

る

。

原

子

核

の

周

り

に

は

、

陽

子

と

同

じ

数

の

電

子

が

規

則

的

な

階

層

を

つ

く

っ

て

存

在

す

る

。

電

子

は

そ

の

絶

対

値

が

陽

子

に

等

し

い

負

電

荷

を

も

っ

て

い

る

か

ら

、

原

子

は

電

気

的

に

中

性

で

あ

る

。

原

子

核

中

の

陽

子

の

数

は

原

子

番

号

と

呼

ば

れ

、

そ

れ

で

元

素

の

種

類

が

決

ま

る

。

 

１

番

目

の

元

素

は

水

素

、

９

２

番

目

は

ウ

ラ

ン

で

あ

る

。

原

子

番

号

の

増

加

と

と

も

に

原

子

配

置

が

規

則

的

に

変

化

す

る

こ

と

が

、

元

素

の

性

質

の

周

期

的

変

化

を

も

た

ら

す

。

そ

の

周

期

性

に

注

目

し

て

元

素

を

配

置

し

た

表

が

元

素

の

周

期

表

で

あ

る

。

 

原

子

の

大

き

さ

は

１

億

分

の

数

㎝

、

原

子

核

の

大

き

さ

は

１

兆

分

の

数

㎝

で

あ

る

。

陽

子

と

中

性

子

の

質

量

（

簡

単

に

言

え

ば

重

さ

）

は

ほ

ぼ

等

し

く

、

電

子

の

質

量

の

１

８

４

０

倍

で

あ

る

。

そ

う

す

る

と

、

原

子

の

質

量

の

ほ

ぼ

す

べ

て

は

、

原

子

の

中

心

に

あ

っ

て

原

子

の

大

き

さ

の

１

万

分

の

１

ほ

ど

の

原

子

核

に

集

中

し

て

い

る

こ

と

に

な

る

。

軽

々

と

し

た

電

子

が

原

子

核

の

周

り

を

激

し

く

運

動

す

る

こ

と

で

原

子

の

大

き

さ

が

保

た

れ

て

い

る

。

電

子

が

軽

い

か

ら

と

い

っ

て

、

原

子

は

ゴ

ム

ボ

ー

ル

の

よ

う

に

縮

ん

だ

り

し

な

い

。

 

正

電

荷

を

も

つ

原

子

核

は

そ

の

周

り

に

あ

っ

て

負

電

荷

を

も

つ

電

子

を

強

く

引

き

つ

け

て

勝

手

な

動

き

を

束

縛

し

て

い

る

。

し

か

し

、

い

ち

ば

ん

外

側

の

階

層

に

あ

る

電

子

（

最

外

殻

電

子

）

は

、

原

子

核

か

ら

最

も

遠

く

に

あ

り

、

し

た

が

っ

て

原

子

核

の

束

縛

が

最

も

弱

い

電

子

で

あ

る

。

こ

の

電

子

が

原

子

の

イ

オ

ン

化

（

た

と

え

ば

、

原

子

が

電

子

１

つ

を

失

え

ば

ナ

ト

リ

ウ

ム

イ

オ

ン

N
a

+

の

よ

う

な

陽

イ

オ

ン

に

、

逆

に

電

子

１

つ

を

他

か

ら

得

れ

ば

塩

化

物

イ

オ

ン

C
l

‐

の

よ

う

な

陰

イ

オ

ン

に

な

る

）

や

イ

オ

ン

性

物

質

（

た

と

え

ば

塩

化

ナ

ト

リ

ウ

ム

N
a
C
l

）

の

生

成

に

、

ま

た

他 

の

原

子

と

結

合

し

て

分

子

を

つ

く

り

（

た

と

え

ば

水

分

子

H
2

O

）

そ

れ

が

多

数

集

合

し

て

分

子

性

物

質

（

た

と

え

ば

水

）

に

な

る

こ

と

に

関

わ

る

。

イ

オ

ン

化

し

や

す

い

か

、

他

の

原

子

と

結

び

つ

い

て

分

子

を

つ

く

り

や

す

い

か

は

、

電

子

配

置

に

基

づ

い

た

原

子

に

固

有

の

性

質

で

あ

る

。

他

の

元

素

と

ほ

と

ん

ど

反

応

せ

ず

単

体

と

し

て

存

在

す

る

貴

金

属

（

白

金

、

金

。

水

や

酸

素

と

反

応

せ

ず

、

つ

ま

り

さ

び

な

い

）

を

除

い

て

、

金

属

の

原

子

は

電

気

的

な

陽

性

が

強

く

電

子

を

失

っ

て

陽

イ

オ

ン

に

な

り

や

す

い

。

一

方

、

非

金

属

元

素

は

一

般

に

電

子

を

引

き

寄

せ

る

性

質

つ

ま

り

電

気

的

陰

性

を

も

つ

が

、

そ

の

順

番

は

フ

ッ

素

F
 
>
 

酸

素

O
 
>
 

塩

素

C
l

、

窒

素

N

・

・

・

で

あ

る

。

あ

り

ふ

れ

た

元

素

の

な

か

で

は

酸

素

の

電

気

的

陰

性

は

最

も

強

い

。

水

素

原

子

は

変

わ

っ

た

性

質

を

も

つ

。

水

素

は

非

金

属

元

素

で

あ

る

が

電

気

的

陽

性

を

も

ち

、

そ

の

陽

性

は

金

属

の

銅

、

水

銀

、

銀

よ

り

も

強

い

ほ

ど

で

あ

る

。

水

素

イ

オ

ン

H

+

を

多

く

含

む

水

溶

液

は

酸

性

を

示

し

、

水

素

よ

り

陽

性

の

強

い

卑

金

属

を

溶

か

す

。

こ

の

と

き

水

素

ガ

ス

が

発

生

す

る

。

水

素

が

電

気

的

陰

性

を

示

す

の

は

、

そ

れ

が

陽

性

の

強

い

卑

金

属

と

結

び

つ

い

た

と

き

で

あ

る

。

 

○○○○

水

分

子

水

分

子

水

分

子

水

分

子

のののの

成成成成

りりりり

立立立立

ち

と

ち

と

ち

と

ち

と

特

性

特

性

特

性

特

性

    

水

の

基

本

粒

子

は

H
2

O

と

書

か

れ

る

分

子

で

あ

る

。

水

の

秘

密

は

、

そ

の

構

成

元

素

と

そ

れ

ら

の

原

子

の

結

び

つ

き

方

に

あ

る

。

水

分

子

は

、

先

述

の

と

お

り

、

電

気

的

陽

性

が

金

属

に

次

い

で

強

い

水

素

原

子

と

、

非

金

属

元

素

の

な

か

で 

電

気

的

陰

性

が

二

番

目

に

強

い

酸

素

原

子

か

ら

成

る

。H

‐

O

‐

H

の

結

合

角

は

1
0
4
.
5

度

で

水

分

子

は

折

れ

線

形

で

あ

る

が

、

そ

の

外

形

は

直

径

が

１

億

分

の

３

㎝

の

球

形

に

近

い

（

図

１

）

。

 

 

     

原

子

間

の

結

合

は

、

水

素

と

酸

素

の

原

子

が

最

外

殻

の

電

子

を

出

し

合

っ

て

電

子

対

を

つ

く

り

そ

れ

を

共

有

す

る

結

合

で

あ

る

（

共

有

結

合

と

い

う

）

。

こ

の

と

き

、

水

素

原

子

が

電

子

を

押

し

出

そ

う

と

す

る

電

気

的

陽

性

と

酸

素

原

子

が

電

子

を

引

き

寄

せ

よ

う

と

す

る

電

気

的

陰

性

が

働

き

あ

っ

て

、

共

有

電

子

対

は

酸

素

原

子

の

方

に

偏

っ

た

状

態

に

な

る

。

水

素

原

子

は

そ

れ

ぞ

れ

0
.
2
8
+

の

正

電

荷

を

、

酸

素

原

子

は

0
.
5
6

‐

の

負

電

荷

を

帯

び

る

。

O

‐

H

間

の

共

有

結

合

に

は

２

８

％

の

イ

オ

ン

性

が

あ

る

と

い

う

こ

と

で

あ

る

（

仮

に

電

子

が

完

全

に

水

素

か

ら

酸

素

に

移

れ

ば

、

水

素

は

1
+

の

正

電

荷

を

、

酸

素

は

2

‐

の

負

電

荷

を

も

つ

）

。

通

常

の

原

子

間

の

共

有

結

合

で

こ

れ

ほ

ど

ま

で

に

電

荷

が

局

在

す

る

も

の

は

他

に

な

い

（

例

外

は

ガ

ラ

ス

を

溶

か

す

フ

ッ

化

水

素

H
F

で

結

合

の

イ

オ

ン

性

は

４

５

％

も

あ

る

が

、

こ

れ

は

化

学

工

業

薬

品

で

あ

る

）

 

 
図１図１図１図１    水分子の形水分子の形水分子の形水分子の形    

水分子の外形は、 

直径 300 pm 

(ピコメートル)＝ 

1 億分の 3 cm の 

球形に近い。P(ピコ)

は１兆分の 1 



こ

の

よ

う

に

、

水

分

子

の

O

‐

H

結

合

は

正

電

荷

と

負

電

荷

が

分

か

れ

て

局

在

し

て

お

り

、

電

気

的

に

分

極

し

て

い

る

。

ま

た

、

図

２

に

示

し

た

よ

う

に

酸

素

原

子

の

最

外

殻

に

は

水

素

原

子

と

の

結

合

に

は

使

わ

れ

て

い

な

い

非

結

合

電

子

対

が

２

つ

存

在

す

る

。

そ

の

結

果

（

図

３

）

、

水

分

子

は

、

典

型

的

に

は

ど

の

水

分

子

も

周

り

を

４

個

の

水

分

子

に

取

り

囲

ま

れ

る

よ

う

に

結

び

つ

く

の

で

あ

る

。

 

                       

 

水

分

子

は

折

れ

線

形

で

あ

る

か

ら

、

分

子 

内

の

負

電

荷

の

重

心

と

正

電

荷

の

重

心

が

一 

致

せ

ず

、

分

子

全

体

と

し

て

電

気

的

な

極

性 

を

も

つ

。

こ

の

極

性

は

、

普

通

の

小

さ

な

分 

子

に

比

べ

て

非

常

に

大

き

い

も

の

で

あ

る

。 

水

分

子

に

極

性

が

あ

る

こ

と

は

簡

単

な

実

験 

で

わ

か

る

。

プ

ラ

ス

チ

ッ

ク

の

定

規

か

下

敷 

き

を

衣

類

で

こ

す

っ

て

静

電

気

を

起

こ

し

、 

水

道

蛇

口

か

ら

細

く

つ

な

が

っ

て

落

ち

る

水 

に

近

付

け

て

ご

ら

ん

、

あ

ら

不

思

議

、

水

が 

曲

が

る

よ

。

無

極

性

の

液

体

で

あ

る

ベ

ン

ゼ 

ン

で

同

じ

こ

と

を

や

っ

て

み

た

が

、

曲

が

ら 
な

か

っ

た

。

水

に

は

電

気

的

な

極

性

が

あ

る 
か

ら

こ

そ

、

電

子

レ

ン

ジ

で

水

を

含

む

料

理 

が

あ

た

た

め

ら

れ

る

。

電

子

レ

ン

ジ

の

な

か 

で

は

波

長

数

㎝

の

マ

イ

ク

ロ

波

（

光

と

同

じ 

電

磁

波

の

仲

間

）

が

飛

び

交

っ

て

い

る

。

マ 

イ

ク

ロ

波

の

利

用

は

軍

事

用

レ

ー

ダ

ー

の

た 

め

に

開

発

さ

れ

、

そ

れ

が

電

子

レ

ン

ジ

と

し 

て

民

生

用

品

に

も

転

用

さ

れ

て

い

る

次

第

。 

そ

れ

は

さ

て

お

き

、

マ

イ

ク

ロ

波

が

進

む

と 

き

波

の

山

と

谷

の

交

替

が

１

秒

間

に

２

０

億 

回

以

上

も

繰

り

返

さ

れ

る

。

山

と

谷

で

は

電 

磁

波

が

も

つ

電

場

の

方

向

＋

と

－

が

逆

に

な 

る

。

そ

の

中

に

置

か

れ

た

料

理

中

の

水

分

子 

は

電

場

の

逆

転

ご

と

に

自

ら

の

極

性

を

合

わ 

せ

よ

う

と

激

し

く

ゆ

さ

ぶ

ら

れ

、

結

果

、

温 

度

が

上

昇

す

る

。

電

子

レ

ン

ジ

は

無

極

性

物 

質

を

あ

た

た

め

ら

れ

な

い

。

二

酸

化

炭

素

の 

固

体

で

あ

る

ド

ラ

イ

ア

イ

ス

を

レ

ン

ジ

に

入 

れ

チ

ン

し

て

も

何

の

変

化

も

起

き

ま

せ

ん

。 

氷

だ

と

、

す

ぐ

に

溶

け

て

お

湯

か

水

蒸

気

に

 

も

な

る

だ

ろ

う

に

。

二

酸

化

炭

素

O
=
C
=
O
 

（C

は

炭

素

）

は

直

線

分

子

。

わ

ず

か

に

C
 

は

正

に

、

O

は

負

に

帯

電

し

て

い

る

が

、

正

 

負

の

電

荷

の

重

心

は

水

分

子

と

違

っ

て

一

致

 

す

る

の

で

、

二

酸

化

炭

素

は

分

子

全

体

で

は

 

無

極

性

な

の

で

あ

る

。

な

お

、

ド

ラ

イ

ア

イ

 

ス

を

レ

ン

ジ

で

チ

ン

し

て

も

よ

い

け

れ

ど

、

 

ビ

ン

な

ど

に

い

れ

て

栓

を

し

密

閉

す

る

の

は

 

絶

対

に

し

て

は

な

ら

な

い

。

固

体

や

液

体

が

 

気

体

に

な

る

と

（

二

酸

化

炭

素

は

通

常

の

温

 

度

・

圧

力

下

で

は

気

体

）

そ

の

体

積

は

千

倍

 

に

も

２

千

倍

に

も

な

る

。

密

閉

し

て

い

れ

ば

 

容

器

は

間

違

い

な

く

破

裂

す

る

。 

○○○○

水水水水

のののの

融

点

融

点

融

点

融

点

やややや

沸

点

沸

点

沸

点

沸

点

のののの

異

常

性

異

常

性

異

常

性

異

常

性

    

 

水水水水

がががが

水水水水

で

あ

る

で

あ

る

で

あ

る

で

あ

る

秘

密

秘

密

秘

密

秘

密

は

、

こ

れ

ま

で

述

べ

 

た

そ

の

分

子

分

子

分

子

分

子

のののの

形形形形

（

原

子

の

結

合

角

1
0
4
.
5
 

度

の

折

れ

線

形

）

と

分

子

分

子

分

子

分

子

のののの

電

気

的

電

気

的

電

気

的

電

気

的

なななな

極

性

極

性

極

性

極

性

    

のののの

強強強強

ささささ

に

あ

る

。

さ

ら

に

水

分

子

水

分

子

水

分

子

水

分

子

のののの

結結結結

び

つ

び

つ

び

つ

び

つ

    

きききき

方方方方

に

は

に

は

に

は

に

は

方

向

性

方

向

性

方

向

性

方

向

性

が

あ

り

、

そ

れ

は

あ

る

分

 

子

に

注

目

す

る

と

そ

れ

を

中

心

に

し

て

四

面

四

面

四

面

四

面

    

体体体体

のののの

４４４４

つ

の

つ

の

つ

の

つ

の

頂

点

頂

点

頂

点

頂

点

にににに

向向向向

か

う

か

う

か

う

か

う

方

向

方

向

方

向

方

向

で

あ

る

。

 

ここここ

れ

が

「

氷

が

水

に

浮

く

不

思

議

」

を

生

み

 

出

す

。

 

 

固

体

・

液

体

・

気

体

と

い

う

物

質

の

状

態

 

は

、

物

質

の

基

本

粒

子

間

の

結

合

力

の

強

さ

 

（

結

合

エ

ネ

ル

ギ

ー

）

に

依

存

す

る

。

あ

る

 

温

度

・

圧

力

下

で

結

合

力

が

強

け

れ

ば

固

体

、

 

ほ

ど

ほ

ど

で

あ

れ

ば

液

体

、

大

変

弱

け

れ

ば

 

気

体

で

あ

る

。

普

通

固

体

で

あ

る

鉄

な

ど

の

 

金

属

の

原

子

間

や

食

塩

な

ど

の

イ

オ

ン

性

物

 

 

質

の

イ

オ

ン

間

の

結

合

エ

ネ

ル

ギ

ー

は

、

数

 

百

k
J
 
/
 
m
o
l

で

あ

る

。

 

       

液

体

の

水

で

は

、

水

分

子

間

の

水

素

結

合

の

 

エ

ネ

ル

ギ

ー

は

2
0
 
k
J
 
/
 
m
o
l

で

あ

る

。

普

 

通

気

体

で

あ

る

酸

素

や

窒

素

、

二

酸

化

炭

素

 

な

ど

の

粒

子

を

ギ

ュ

ッ

と

詰

め

て

液

体

や

固

 

体

に

し

た

と

き

の

粒

子

間

の

結

合

エ

ネ

ル

ギ

 

ー

は

数

k
J
 
/
 
m
o
l

に

過

ぎ

な

い

。

常

温

常

圧

 

で

固

体

で

あ

る

か

、

液

体

で

あ

る

か

、

気

体

 

で

あ

る

か

に

対

応

し

て

粒

子

間

の

結

合

エ

ネ

 

ル

ギ

ー

が

一

桁

ず

つ

小

さ

く

な

っ

て

い

る

の

 

は

興

味

深

い

。

水

分

子

間

に

は

、

分

子

の

形

 

と

極

性

の

強

さ

に

基

づ

い

て

、

そ

の

大

き

さ

 

か

ら

単

純

に

予

想

さ

れ

る

よ

り

も

十

倍

く

ら

 

い

強

い

力

が

働

い

て

い

る

。

水

分

子

を

結

び

 

つ

け

る

水

素

結

合

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

は

強

す

ぎ

 

ず

弱

す

ぎ

ず

、

実

に

絶

妙

の

ほ

ど

よ

い

強

さ

 

を

も

ち

、

水

を

し

て

身

の

回

り

に

融

点

０

℃

 

の

固

体

と

し

て

も

、

沸

点

１

０

０

℃

の

液

体

 

と

し

て

も

、

目

に

は

見

え

ぬ

が

気

体

と

し

て

 

も

存

在

せ

し

め

て

い

る

。

こ

こ

に

は

、

誰

が

 

企

ん

だ

わ

け

で

も

な

い

、

自

然

の

し

く

み

の

 

巧

妙

さ

が

あ

る

、

と

思

う

。

 

 

水

の

融

点

や

沸

点

が

そ

の

分

子

の

大

き

さ 

    

 

 

図図図図 3333    水分子間の水素結合（水分子間の水素結合（水分子間の水素結合（水分子間の水素結合（    …………    ））））    

 水分子は、δ＋の H 原子とδ－の O

原子を介して互いにつながる。 … で

示した分子間の結合を水素結合とい

う。その強さは分子内の O-H 結合の約

1 / 20 であるが、普通の小さな分子間

の結合に比べると 10 倍も強いもので

ある。 

 

図図図図 2222    水分子の電子状態水分子の電子状態水分子の電子状態水分子の電子状態    

O‐H原子間には結合電子対があ

る。非結合電子対を合わせた 4 つの

電子対は、静電的な反発のため互い

に最も遠く離れて四面体構造をと

る。H-O-H の結合角は 104.5°で、

正四面体の場合の 109.5°より小さ

い。 

H
O 

H 

非結合電子対 

非結合 

電子対 

kJ（キロジュール）はエ

ネルギーの単位。１秒間

に 1 kJ のエネルギーを

使う電気製品の消費電

力は 1 kW（キロワット）

である。mol（モル）は

物質量の単位で、粒子や

結合などの 6×1023
個の

集まりを指す。 



か

ら

考

え

て

異

常

に

高

い

こ

と

に

は

何

度

も 

触

れ

た

。

大

き

さ

だ

け

か

ら

予

想

さ

れ

る

融 
点

は

マ

イ

ナ

ス

１

２

０

℃

、

同

じ

く

沸

点

は 

マ

イ

ナ

ス

８

０

℃

で

あ

る

こ

と

も

言

っ

た

。 

推

定

の

事

情

は

表

１

の

と

お

り

で

あ

る

。 

                      

○○○○

氷氷氷氷

がががが

水水水水

にににに

浮浮浮浮

くくくく

不

思

議

不

思

議

不

思

議

不

思

議    

一

般

に

固

体

の

粒

子

は

ど

ん

な

ふ

う

に

詰

ま

っ

て

い

る

の

だ

ろ

う

か

。

氷

が

水

に

浮

く

か

ら

に

は

、

氷

の

詰

ま

り

方

に

は

一

般

の

物

 

 

 

そ

れ

で

は

、

氷

の

結

晶

は

ど

ん

な

構

造

を

し

て

い

る

だ

ろ

う

か

。

そ

れ

を

図

５

に

示

す

。 

図図図図 4444    物質粒子の詰まり方（最密充填構造の場合）物質粒子の詰まり方（最密充填構造の場合）物質粒子の詰まり方（最密充填構造の場合）物質粒子の詰まり方（最密充填構造の場合）    

 できるだけ隙間の無いように球を並べる（A 層、図ではその一部を

示す）。その上の B 層は、A 層でできたくぼみ上に球を置く。さらに

その上にまた A 層を置き、ABAB…と繰り返す方法（左図）と、B

層で使わなかった A 層のくぼみの真上に C 層を置き、ABCABC…と

繰り返す方法（右図）がある。いずれも最密充填構造で、1 つの球は

12 個の球に囲まれている。金属や無極性分子性物質の結晶に多い構

造。 

質

と

は

異

な

る

特

徴

が

あ

る

は

ず

だ

。

そ

し

て

、

そ

れ

は

水

の

秘

密

（

分

子

の

形

と

極

性

お

よ

び

結

合

の

方

向

性

）

と

関

係

す

る

は

ず

だ

。

基

本

粒

子

を

球

に

見

立

て

て

ぎ

っ

し

り

詰

め

る

方

法

を

考

え

て

み

よ

う

（

図

４

）

。

粒

子

の

形

や

結

合

の

方

向

性

な

ど

に

特

に

問

題

が

な

け

れ

ば

、

粒

子

は

で

き

る

だ

け

多

く

の

粒

子

に

囲

ま

れ

る

方

が

安

定

化

さ

れ

る

。

図

４

の

２

つ

の

最

密

充

填

構

造

は

そ

の

典

型

で

、

多

く

の

金

属

や

無

極

性

の

小

さ

な

分

子

か

ら

成

る

分

子

性

物

質

の

結

晶

に

見

ら

れ

る

構

造

で

あ

る

。 

 

 

何

と

、

水

分

子

は

氷

の

な

か

で

そ

の

周

り

を

４

個

の

水

分

子

に

囲

ま

れ

て

い

る

に

す

ぎ

な

い

。

こ

れ

は

、

１

２

個

に

囲

ま

れ

る

最

密

充

填

構

造

に

比

べ

て

隙

間

の

多

い

構

造

で

あ

る

。

水

分

子

の

形

と

水

素

結

合

の

方

向

性

が

こ

の

構

造

を

と

ら

せ

エ

ネ

ル

ギ

ー

的

に

十

分

安

定

化

さ

せ

て

い

る

の

で

あ

る

。

１

気

圧

・

０

℃

の

氷

の

密

度0
.9

1
7
 g

 / cm
3

に

対

し

て

０

℃

の

水

の

密

度

は0
.9

9
9
9

 g
 / cm

3

で

あ

る

。

氷

が

融

け

る

と

分

子

は

流

動

化

し

氷

の

と

き

の

隙

間

を

９

％

ほ

ど

詰

め

る

。

こ

の

効

果

は

４

℃

ま

で

続

き

、

水

の

密

度

は

４

℃

で

最

大

、1
.0

0
0
0
 g

 / 

cm
3

に

な

る

。

そ

の

後

は

温

度

上

昇

と

と

も

に

分

子

の

運

動

が

激

し

く 
図図図図 5555    氷の結晶構造氷の結晶構造氷の結晶構造氷の結晶構造    

 右図：水分子は正四面体の重心と頂点の位置にある。○は酸素を、太

い実線は O-H 結合を、…は水素結合を示す。左図：氷構造における酸素

の位置を 3 次元的に拡大したもの。 

な

り

、

体

積

増

加

に

よ

り

水

の

密

度

は

低

下

し

て

い

く

。

し

か

し

、

８

５

℃

に

な

っ

て

も

水

の

密

度

は0
.9

6
8
7
 g

 / cm
3

で

あ

り

、

氷

の

密

度

よ

り

大

き

い

。 

氷

の

密

度

が

水

よ

り

小

さ

い

こ

と

か

ら

、

面

白

い

実

験

が

で

き

る

。

ど

ん

な

物

質

で

も

圧

力

を

か

け

る

と

体

積

が

縮

む

。

す

べ

て

の

物

質

の

液

体

に

圧

力

を

か

け

る

と

そ

の

物

質

は

固

体

に

な

る

。

し

か

し

水

は

違

う

、

固

体

に

圧

力

を

か

け

る

と

液

体

に

な

る

の

だ

。

ブ

ロ

ッ

ク

氷

の

両

端

を

適

当

に

支

え

て

氷

の

上

に

荷

札

に

使

う

く

ら

い

の

細

い

ス

テ

ン

レ

ス

線

を

か

け

る

。

線

の

両

端

に

は

水

を

入

れ

た

ペ

ッ

ト

ボ

ト

ル

を

結

ん

で

あ

る

。

数

十

分

放

っ

て

お

い

て

ご

ら

ん

、

重

み

の

圧

力

で

氷

が

融

け

針

金

が

氷

の

な

か

を

通

り

抜

け

て

い

く

。

ガ

タ

ン

と

落

ち

た

ら

、

あ

ら

不

思

議

、

氷

は

切

れ

て

な

い

！

復

氷

と

い

う

現

象

で

あ

る

。

な

お

、

気

体

に

圧

力

を

か

け

る

と

液

体

に

な

る

の

は

水

も

他

の

物

質

も

同

じ

で

あ

る

。 

あ

り

ふ

れ

た

水

、

不

思

議

な

水

。 

○

や

わ

ら

か

い

水

を

相

手

に

固

い

話

ば

か

り

。

今

回

は

宿

題

な

し

、

前

の

宿

題

の

答

え

の

み

。 

答答答答

ええええ

：：：：

脳

中

の

水

と

全

海

水

が

均

一

に

混

じ

っ

た

と

す

れ

ば

、

そ

の

重

量

比

は

コ

ッ

プ

一

杯

の

水

に

つ

い

て

も

同

じ

に

保

た

れ

て

い

る

。

ど

の

水

分

子

も

同

じ

質

量

を

も

つ

か

ら

、

重

量

比

は

分

子

数

の

比

で

も

あ

る

。

し

た

が

っ

て

、6

×1
0

2
4

×(1
0
0

0
 / 

1
.4

×1
0

2
4) =

 4
3

0
0
 

（

自

然

は

ま

ち

が

わ

な

い

、

ま

ち

が

う

の

は

人

間

で

あ

る

・

大

分

の

素

老

人

） 

 

表表表表１１１１    周期表周期表周期表周期表 16161616 族元素の水素化合物の融点と沸点族元素の水素化合物の融点と沸点族元素の水素化合物の融点と沸点族元素の水素化合物の融点と沸点 /  /  /  / ℃℃℃℃                   

 H
2

O  H
2

S  H
2

Se  H
2

Te  

 水    硫化水素    セレン化水素  テルル化水素  

融点 0  -85.5  -65.73  -49  

沸点 100  -60.7  -41.25  -2  

分子量 18  34  81  129.6  

一般に、周期表の同族元素は、類似の化合物をつくり類似の性質を示すことが知られ

ている。一般に、同族化合物の融点や沸点は、分子量が大きいほど高くなる。上の表を

見ると、水を除き、分子量（分子の相対的な重さ）が大きいほど融点も沸点も高くなる

ことがわかる。同族の水素化合物のなかで、水の融点と沸点の高さは異常である。H2S、

H2Se、H2Te の分子量と融点・沸点の関係に水の分子量 18 を当てはめると、水の『本来』

の融点は-120℃、沸点は-80℃くらいと推定される。水分子は異常に強くつながることが、

融点や沸点を高めている。水分子は互いにつながって見掛け上の分子量が大きくなって

いるとも言える。沸点 100℃は、先の関係からは、分子量 300 の物質に相当する。 

 



Ｂ

級

サ

ラ

リ

ー

マ

ン

渡

世

譚

 

そ

の

９

挨

拶

回

挨

拶

回

挨

拶

回

挨

拶

回

りりりり    

明

石

幸

次

郎

フ

ロ

ア

ー

の

部

署

の

人

に

転

勤

の

挨

拶

を

し

て

回

り

、

自

席

に

戻

っ

た

ら

、

Ａ

課

長

が

輸

出

本

部

長

の

Ｓ

専

務

の

処

に

挨

拶

に

行

こ

う

と

い

う

こ

と

に

な

り

、

関

東

の

工

場

か

ら

同

じ

課

に

転

勤

し

て

き

た

エ

リ

ー

ト

Ｊ

君

と

共

に

専

務

室

に

行

っ

た

。

Ｓ

専

務

は

元

Ｍ

商

事

に

い

た

エ

リ

ー

ト

商

社

マ

ン

で

、

上

品

さ

と

優

雅

さ

を

漂

わ

せ

た

雰

囲

気

を

も

っ

た

ス

ー

ツ

が

良

く

似

合

う

ジ

ェ

ン

ト

ル

マ

ン

と

い

う

印

象

を

持

っ

た

。 

Ａ

課

長

は

明

石

と

Ｊ

君

を

専

務

に

紹

介

し

て

、

明

石

を

Ｍ

の

後

任

に

韓

国

を

担

当

さ

せ

、

Ｊ

君

を

フ

ラ

ン

ス

の

ク

レ

ー

ム

対

応

の

応

援

を

さ

せ

る

と

説

明

し

た

。

そ

れ

を

受

け

て

、

Ｓ

専

務

は

「

兎

に

角

、

業

務

推

進

は

、

的

確

に

す

ば

や

く

、

ス

マ

ー

ト

に

遂

行

し

て

下

さ

い

よ

。

こ

の

会

社

の

社

員

は

具

だ

愚

だ

と

言

う

こ

と

が

多

く

、

物

事

が

中

々

、

進

ま

な

い

。

特

に

工

場

相

手

は

ー

ー

。

我

々

の

使

命

は

輸

出

を

伸

ば

し

、

事

業

本

部

の

売

上

げ

の

２

５

％

以

上

を

達

成

す

る

事

で

あ

る

。

現

在

が

１

０

％

足

ら

ず

で

あ

る

が

、

そ

れ

を

達

成

す

る

為

に

君

達

が

工

場

か

ら

選

ば

れ

て

来

た

の

だ

。

選

ば

れ

た

か

ら

に

は

、

そ

の

責

任

を

感

じ

て

、

業

務

に

邁

進

し

て

く

れ

た

ま

え

。

何

か

、

あ

れ

ば

、

遠

慮

な

く

、

部

屋

に

来

て

も

よ

ろ

し

い

。

ド

ア

は

い

つ

で

も

開

け

て

る

、

今

も

そ

う

だ

」

と

関

東

弁

で

さ

ら

り

と

言

わ

れ

た

。

二

人

共

「

は

い

」

と

う

な

ず

き

、

部

屋

を

出

た

。

明

石

は

、

こ

の

人

は

Ｋ

部

長

と

は

正

反

対

な

タ

イ

プ

で

、

自

分

に

な

い

理

性

と

ス

マ

ー

ト

さ

に

魅

力

を

感

じ

て

、

何

か

用

事

を

作

っ

て

部

屋

に

入

っ

て

、

差

し

で

、

話

を

し

た

い

と

思

っ

た

。

自

席

に

戻

っ

た

も

の

の

、

昼

か

ら

引

き

つ

ぎ

す

る

と

言

わ

れ

た

だ

け

で

、

昼

め

し

ま

で

、

何

も

す

る

こ

と

が

な

い

。 

向

か

い

に

座

っ

た

Ｊ

君

に

話

し

か

け

た

。

「

Ｊ

君

、

今

、

専

務

が

言

わ

れ

た

、

責

任

を

感

じ

て

仕

事

を

し

な

い

と

い

け

な

い

こ

と

は

、

当

た

り

前

の

こ

と

や

な

ぁ

」

と

馬

鹿

に

さ

れ

る

と

思

っ

た

が

、

水

を

向

け

た

。

Ｊ

君

は

「

サ

ラ

リ

ー

マ

ン

は

こ

の

当

た

り

前

の

責

任

を

言

い

訳

ば

か

り

言

っ

て

、

果

た

さ

な

い

社

員

が

多

い

の

で

は

な

い

で

す

か

？

だ

か

ら

、

Ｓ

さ

ん

は

敢

え

て

我

々

に

言

わ

れ

た

の

で

は

な

い

で

す

か

？

」

と

専

務

の

言

葉

の

意

味

を

分

析

し

て

答

え

た

。

「

な

る

ほ

ど

！

Ｊ

君

、

と

こ

ろ

で

、

家

は

何

を

し

て

い

る

の

」

と

「

神

戸

で

靴

を

製

造

し

て

売

っ

て

い

ま

す

。

親

父

が

一

代

で

作

っ

た

会

社

で

す

。

」

明

石

は

商

売

人

の

息

子

は

、

サ

ラ

リ

ー

マ

ン

に

な

っ

て

も

、

親

の

し

ん

ど

さ

を

見

て

い

る

だ

け

に

、

考

え

方

が

し

っ

か

り

し

て

い

る

と

思

っ

た

。

「

明

石

さ

ん

は

何

処

の

出

身

で

す

か

？

」

と

質

問

さ

れ

た

の

で

、

「

神

戸

の

隣

に

あ

る

漁

師

町

の

明

石

や

」

と

斜

に

構

え

て

答

え

た

。 神

戸

の

垢

向

け

し

た

町

に

憧

れ

と

、

そ

こ

に

住

む

人

に

引

け

目

を

感

じ

て

成

長

し

て

き

た

明

石

に

と

っ

て

、

Ｊ

君

は

明

石

に

比

べ

て

、

出

身

地

？

、

知

力

、

出

身

高

校

、

大

学

、

家

柄

等

生生生生

ま

れ

て

ま

れ

て

ま

れ

て

ま

れ

て

初初初初

め

て

め

て

め

て

め

て

茶

会

茶

会

茶

会

茶

会

にににに

出

席

出

席

出

席

出

席

し

ま

し

た

し

ま

し

た

し

ま

し

た

し

ま

し

た    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

駒

田

明

克

 

 

小

生

、

こ

れ

ま

で

正

式

の

茶

会

に

出

席

し

た

こ

と

が

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

お

茶

を

飲

む

作

法

に

つ

い

て

は

、

お

茶

碗

を

二

回

右

に

回

し

て

、

正

面

を

避

け

て

飲

む

程

度

の

こ

と

は

知

っ

て

お

り

ま

し

た

が

、

た

だ

そ

れ

だ

け

で

す

。

 

 

正

式

の

茶

会

と

な

る

と

、

そ

の

程

度

の

作

法

で

は

ど

う

し

様

も

あ

り

ま

せ

ん

。

恥

を

か

く

だ

け

で

す

。

 

 

こ

の

程

度

の

小

生

で

す

が

、

京

都

で

の

茶

会

に

招

待

さ

れ

ま

し

た

。

不

調

法

で

す

の

で

と

、

遠

慮

す

れ

ば

良

い

も

の

を

、

生

来

の

好

奇

心

か

ら

こ

ん

な

機

会

は

め

っ

た

に

な

い

こ

と

故

と

、

出

席

の

返

事

を

し

て

し

ま

い

ま

し

た

。

 

 

こ

の

茶

会

は

裏

千

家

の

お

弟

子

さ

ん

が

、

茶

名

を

い

た

だ

き

、

そ

の

茶

名

披

露

茶

会

と

し

て

催

さ

れ

る

も

の

で

す

。

 

場

所

は

京

都

の

大

原

の

郷

に

あ

る

茶

室

・

景

楽

庵

で

行

わ

れ

ま

し

た

。

 

今

回

は

、

私

の

生

け

花

の

先

生

の

お

茶

教

室

全

て

の

点

で

勝

っ

て

い

る

よ

う

に

感

じ

た

。

こ

の

エ

リ

ー

ト

Ｊ

君

と

ど

う

や

っ

て

付

き

合

っ

て

、

与

え

ら

れ

た

業

務

の

責

任

を

ど

う

果

た

し

て

、

Ｊ

君

に

伍

し

て

存

在

感

を

示

し

て

い

こ

う

か

と

一

瞬

、

考

え

こ

ん

だ

。

気

分

転

換

を

し

よ

う

と

、

人

事

部

と

出

身

部

門

の

本

社

資

材

部

に

挨

拶

に

行

く

と

、

Ａ

課

長

に

断

り

、

自

席

を

た

っ

て

、

フ

ロ

ア

ー

を

出

て

行

っ

た

。 

 

の

方

の

茶

名

披

露

と

い

う

こ

と

で

、

茶

名

を

い

た

だ

い

た

京

都

教

室

二

名

、

津

教

室

二

名

の

方

々

が

お

点

前

を

し

て

頂

き

ま

し

た

。

 

茶

名

と

は

、

聞

き

な

れ

な

い

言

葉

で

す

が

、

こ

れ

は

茶

の

湯

で

極

意

を

伝

授

さ

れ

た

茶

人

に

つ

け

る

名

前

で

し

て

、

昔

、

村

田

珠

光

の

世

嗣

・

村

田

宗

珠

が

大

徳

寺

の

名

禅

か

ら

 

「

宗

」

の

一

字

を

も

ら

っ

て

付

け

て

以

来

、

家

元

か

ら

指

南

を

許

さ

れ

る

と

「

宗

」

の

字

を

上

に

付

け

る

こ

と

に

な

っ

て

い

る

そ

う

で

す

。

小

生

が

も

し

茶

名

を

頂

く

と

な

れ

ば

「

宗

明

」

と

い

う

と

こ

ろ

で

す

。

 

 

今

回

の

茶

会

は

普

通

、

巷

で

よ

く

行

わ

れ

て

い

る

茶

会

と

は

大

違

い

で

、

ど

う

も

本

式

に

茶

の

湯

の

作

法

を

会

得

し

た

も

の

で

な

い

と

、

勝

手

が

悪

そ

う

で

す

。

 

 

お

茶

席

の

席

順

も

、

小

生

男

性

と

い

う

こ

と

か

ら

、

正

客

の

次

の

次

客

に

位

置

さ

れ

て

お

り

、

皆

の

視

線

が

注

が

れ

そ

う

で

す

。

 

 

事

前

に

市

内

の

お

茶

道

具

屋

さ

ん

に

聞

い

て

み

た

と

こ

ろ

、

初

め

て

の

方

は

、

正

客

、

詰

め

は

も

ち

ろ

ん

、

次

客

も

避

け

ら

れ

た

方

が

良

い

よ

う

で

す

よ

、

と

の

助

言

。

し

か

し

、

も

う

後

の

祭

り

。

 

 

恥

を

か

い

て

も

平

然

と

で

き

ぬ

小

心

者

故

、

俄

か

勉

強

を

始

め

た

。

 

そ

れ

ま

で

、

茶

の

湯

に

関

し

て

の

知

識

な

ど

ほ

と

ん

ど

無

か

っ

た

の

で

、

茶

の

湯

の

歴

史

に

始

ま

り

、

茶

碗

の

こ

と

、

茶

室

の

こ

と

、

点

前

の

こ

と

、

等

を

家

内

が

持

っ

て

い

た

千

宗

室

さ

ん

の

「

初

歩

の

茶

道

」

な

る

本

で

勉

強

し

ま

し



た

。

 

し

か

し

、

こ

の

年

に

な

る

と

、

お

点

前

の

作

法

等

は

本

で

何

回

読

ん

で

も

、

動

作

と

し

て

覚

え

る

の

は

な

か

な

か

難

し

く

、

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

の

ユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

に

動

画

で

、「

お

客

の

作

法

」

が

あ

る

の

を

見

つ

け

、

そ

れ

を

繰

り

返

し

見

て

手

順

等

を

覚

え

ま

し

た

。

 

小

生

が

俄

か

勉

強

で

知

っ

た

こ

と

を

披

露

さ

せ

て

頂

き

ま

す

と

、

作

法

と

は

、

言

い

換

え

れ

ば

ル

ー

ル

の

よ

う

な

も

の

で

、

そ

こ

か

ら

大

き

く

外

れ

、

他

の

方

に

迷

惑

を

か

け

な

い

よ

う

気

を

付

け

な

け

れ

ば

、

そ

れ

で

大

丈

夫

と

の

こ

と

で

す

。

い

く

ぶ

ん

、

気

が

楽

に

な

り

ま

し

た

。 

○

正

式

な

茶

事

の

順

序 

 

炭

点

前

や

懐

石

・

濃

茶

・

薄

茶

の

順

で

普

通

３

～

５

時

間

か

か

る

。 

○

お

茶

会

の

流

れ 

 

受

付

、

待

合

、

席

入

り

、

お

菓

子

を

食

べ

、

茶

を

戴

く

、

道

具

の

拝

見

、

退

室 

○

持

ち

物 

 

最

低

限

必

要

な

も

の

と

し

て

、

扇

子

、

懐

紙

、

揚

枝 

○

服

装 

 

男

子

は

背

広

で

Ｏ

Ｋ

、

靴

下

は

足

袋

の

代

わ

り

な

の

で

白

が

基

本

、

時

計

等

の

装

身

具

は

全

て

外

す

（

大

事

な

道

具

類

を

傷

つ

け

な

い

た

め

） 

○

正

客

と

は 

 

主

賓

で

茶

席

で

は

一

番

先

頭

に

座

る

。

茶

席

の

中

で

亭

主

側

と

会

話

を

し

て

い

い

の

は

 

正

客

だ

け

、

お

茶

に

関

す

る

あ

ら

ゆ

る

作

法

や

所

作

に

精

通

し

、

し

か

も

道

具

や

禅

語

、

歴

史

、

芸

術

一

般

に

関

し

豊

富

な

知

識

を

有

し

て

い

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

。 

○

席

入

り 

 

茶

室

の

入

り

口

（

に

じ

り

口

）

か

ら

席

入

り

す

る

。

入

り

口

の

敷

居

の

前

に

扇

子

を

置

い

て

一

旦

座

っ

て

か

ら

、

扇

子

を

部

屋

の

中

へ

進

め

て

、

そ

れ

か

ら

座

っ

た

ま

ま

、

一

ひ

ざ

扇

子

の

前

に

進

ん

で

部

屋

に

入

る

。

こ

れ

を

茶

道

で

は

一

ひ

ざ

に

じ

る

と

言

う

そ

う

で

す

。 
○

床

の

間

拝

見 

 

部

屋

に

入

っ

て

か

ら

、

立

ち

上

が

っ

て

床

の

間

の

前

に

進

み

ま

す

。

歩

く

と

き

は

扇

子

を

右

手

で

握

り

ま

す

。

こ

の

時

畳

の

縁

は

む

や

み

に

踏

ん

で

は

い

け

ま

せ

ん

。 

 

床

の

間

の

前

に

座

っ

て

扇

子

を

膝

前

に

置

い

て

、

一

礼

を

し

て

か

ら

、

手

を

つ

い

た

ま

ま

軸

を

拝

見

し

ま

す

。 

次

に

、

花

と

花

器

や

香

合

を

拝

見

し

、

最

後

に

も

う

一

度

軸

に

目

を

移

し

、

再

び

一

礼

し

ま

す

。 

○

釜

と

風

炉

や

炉

の

拝

見 

 

次

に

、

扇

子

を

持

っ

て

立

っ

て

、

釜

と

風

炉

や

炉

の

中

を

拝

見

し

ま

す

。

こ

の

際

は

お

辞

儀

は

不

要

で

す

。

軸

に

は

お

辞

儀

を

し

て

釜

等

に

は

何

故

お

辞

儀

を

し

な

い

の

か

と

い

う

と

、

茶

席

で

は

軸

は

茶

席

を

構

成

す

る

最

重

要

な

背

骨

と

し

て

の

格

を

与

え

ら

れ

て

い

る

の

で

（

そ

の

書

を

書

い

た

人

物

と

言

い

換 

え

て

も

い

い

）

礼

を

す

る

の

で

す

。 

そ

の

他

は

ど

ん

な

に

素

晴

ら

し

い

道

具

で

も

、

そ

れ

は

あ

く

ま

で

も

道

具

で

す

か

ら

お

辞

儀

は

し

ま

せ

ん

。 

○

お

菓

子

の

い

た

だ

き

方 

 

茶

碗

を

右

手

で

取

っ

て

畳

の

へ

り

う

ち

の

、

上

座

側

に

置

い

て

上

座

の

人

に

お

相

伴

さ

せ

て

頂

き

ま

す

と

挨

拶

、

次

に

下

座

側

に

置

き

直

し

て

下

座

の

人

に

「

お

先

に

頂

戴

い

た

し

ま

す

」

と

挨

拶

、

そ

れ

か

ら

膝

前

正

面

に

置

い

て

「

お

点

前

頂

戴

い

た

し

ま

す

」

と

挨

拶

し

て

か

ら

い

た

だ

き

ま

す

。

挨

拶

が

終

わ

っ

た

ら

、

右

手

で

茶

碗

を

取

っ

て

左

手

に

の

せ

て

右

手

を

添

え

て

両

手

で

押

し

頂

き

、

お

茶

を

飲

め

る

こ

と

に

感

謝

し

ま

す

。

そ

れ

か

ら

、

先

ほ

ど

と

は

逆

に

反

時

計

回

り

に

二

回

回

し

正

面

を

元

の

よ

う

に

自

分

の

前

に

戻

し

ま

す

。

 

○

濃

茶

を

い

た

だ

く

 

 

濃

茶

は

客

全

員

で

等

分

に

分

け

合

い

、

残

さ

な

い

よ

う

に

い

た

だ

き

ま

す

。

 

濃

茶

に

は

総

礼

、

次

礼

、

送

り

礼

が

あ

り

ま

す

。

 

 

飲

み

口

は

確

実

に

手

早

く

拭

い

て

次

の

客

に

送

り

ま

す

。

 

そ

の

他

数

多

く

の

作

法

が

あ

り

ま

す

が

、

こ

れ

ら

は

流

派

に

よ

り

微

妙

に

異

な

る

よ

う

で

す

。

 

 

以

上

の

よ

う

な

作

法

を

短

時

間

で

の

俄

か

勉

強

で

詰

め

込

み

、

茶

会

に

出

席

し

て

き

ま

し

た

。

会

場

の

茶

室

・

景

楽

庵

は

大

原

の

三 

懇

親

会

懇

親

会

懇

親

会

懇

親

会

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

３

月

８

日

（

土

）

朝

１

０

時

か

ら

一

時

ま

で

芥

川

組

合

事

務

所

に

て

開

き

ま

す

。 

当

日

は

、

手

打

ち

そ

ば

や

寿

し

、

煮

し

め

等

皆

さ

ん

ご

自

慢

の

手

料

理

を

味

わ

い

な

が

ら

「

芥

川

だ

よ

り

」

を

語

り

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

ご

都

合

の

つ

く

方

は

、

是

非

ご

参

加

く

だ

さ

い

。

（

嘉

） 

俳

句

俳

句

俳

句

俳

句    

土

田

土

田

土

田

土

田    

裕裕裕裕    

春

泥

を

飛

び

越

え

ら

れ

ぬ

歳

と

な

り

 

明

け

方

の

鶏

の

ひ

と

声

冴

返

る

 

遠

き

日

や

香

り

も

馳

走

よ

も

ぎ

餅

 

ま

ん

さ

く

や

父

母

亡

き

故

郷

遠

く

な

り

 

つ

れ

ず

れ

に

古

書

店

覗

く

春

の

夕

 

 

千

院

の

近

く

で

想

像

し

た

と

お

り

の

す

ば

ら

し

い

と

こ

ろ

に

あ

り

ま

し

た

。

 

 

定

刻

と

な

り

、

藁

草

履

に

は

き

か

え

て

露

地

を

歩

き

、

ツ

ク

バ

イ

で

手

水

を

し

、

踊

り

口

よ

り

茶

室

に

は

い

る

。

俄

か

勉

強

の

効

果

が

あ

っ

た

こ

と

と

、

途

中

、

な

に

も

自

分

ら

だ

け

が

緊

張

し

て

い

る

の

で

は

な

く

、

お

点

前

の

方

々

も

同

じ

で

は

な

い

か

と

気

づ

き

、

気

が

楽

に

な

り

、

無

事

約

四

時

間

の

茶

会

を

退

席

し

ま

し

た

。 

 

生

ま

れ

て

初

め

て

の

茶

会

で

し

た

が

、

肝

心

の

お

茶

の

味

は

覚

え

て

い

ま

せ

ん

。 

 


